INSTRUKTOR SHS JAMES

Oznacenim ,Instruktor SHS JAMES* (dalej len InStruktor) je chapany nositel niektorej
Z kvalifikacii, udelovanych Horolezeckou $kolou JAMES alebo inou horolezeckou $kolou
spolku s platnou akreditaciou udelenou Ministerstvom Skolstva SR, na zaklade absolvovania
vycviku v sulade s obsahom uvedenym v Systéme vzdelavania dobrovolnych metodickych
pracovnikov v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES (dalej len Systém vzdelavania).

Cielfom vzdelavania inStruktorov je priprava odborne vzdelanych dobrovolnych
metodickych pracovnikov, ktori budu v sulade s didaktickymi zasadami a aktualnou
metodikou odovzdavat v procese vycviku vSetky nadobudnuté vedomosti, poznatky
a skusenosti pri bezpeénom vykonavani horolezeckého Sportu v celej jeho Sirke.
UskutocChnuje sa prostrednictvom kvalifikacnych kurzov, organizovanych Horolezeckou Skolou
JAMES, alebo inymi horolezeckymi $kolami spolku s platnou akreditaciou MS SR.
Vzdelavanie instruktorov je spdsobom, ako sprostredkovat’ vietky potrebné informacie ¢o

Ziskanie kvalifikacie instruktora potvrdzuje Horolezecka Skola JAMES vydanim
osvedcCenia o absolvovani kvalifikaéného kurzu a preukazu drzitefa danej kvalifikacie
s uvedenim doby platnosti. Osved&enie opraviuje jeho nositela viest vycvik v sulade
s obsahom prislusnej vzdelavacej aktivity. Preukaz instruktora sluzi pre uplatnenie
v medzinarodnom styku.

Kazdy instruktor ziskava oznacenie svojej kvalifikacie uréené pre aplikovanie na textil,
ktoré ma pravo nosit na viditelnej ¢asti odevu, alebo inej textilnej sucasti vystroje.
InStruktorovi horolezectva alebo skialpinizmu je prepozi¢any kovovy odznak ,Instruktor*

s evidenénym C&islom. Odznak je neprenosny a plati len s osvedCenim inStruktora
s rovnakym evidencnym ¢islom.

InStruktorska kvalifikacia plati maximalne tri roky a jej nositel ju vykonava v rozsahu
opravneni kvalifikacie. Jej platnost si inStruktor méze prediZit podla zasad uverejnenych
v Systéme vzdelavania, konkretizovanych v dokumentoch metodickej komisie o obnove
platnosti kvalifikacie, po absolvovani prislusného seminara. Po skon&eni aktivnej metodickej
prace je inStruktor, ktory je drzitelom odznaku, povinny vratit odznak Horolezeckej Skole
JAMES.

InStruktorovi, ktory z akychkolvek dévodov opakovane nesplnil predpisané kritéria
lezeckej alebo lyziarskej vykonnosti stanovené pre absolvovanie seminara a nemdze mu byt
preto obnovena platnost preukazu instruktora, méze byt udeleny $tatut Cestny Instruktor.
Statut je udelovany na zaklade Ziadosti predsedu klubu, alebo na zaklade navrhu
metodicko-bezpelnostnej komisie, najskor vdak po dosiahnuti vekovej hranice 55 rokov.
Tento Statut intruktora opraviuje k vykonavaniu metodickej prace a vedeniu praktického
vycviku v rozsahu svojich schopnosti. Ako doklad o udeleni uvedeného Statutu mu bude
vydany preukaz s prisluSnym oznacenim a definiciou opravneni bez vyznacenia doby
platnosti. Podmienkou vyuzivania Statutu €estny inStruktor je aktivnha metodicka prax.

Metodicko-bezpecnostna komisia pravidelne aktualizuje na webovej stranke spolku
zoznam drzitelov platnej kvalifikacie spolu s kontaktom a s prislusnostou k oddielu, resp.
klubu.



PRAVA A POVINNOSTI INSTRUKTORA SHS JAMES

Zakladnou povinnost'ou a pravom instruktora je uplatfiovat ziskanu kvalifikaciu pri
metodickej ¢innosti v ramci Slovenského horolezeckého spolku a pri horolezeckej innosti
obecne. Instruktor je ¢lenom SHS JAMES, alebo mbze byt &lenom zahrani¢nej horolezeckej
federacie, pripadne inej organizacie v sulade s definovanymi vstupnymi podmienkami pre
prijatie do prislusného kvalifikacného kurzu.

Pri svojich horolezeckych aktivitach je inStruktor povinny reSpektovat ustanovenia
tykajuce sa rozsahu a obmedzeni vo vykonavani tychto aktivit uvedené v dokumentoch
vydanych organmi Statnej spravy. Je povinny akceptovat Cinnost a postavenie opravnenych
os6b definovanych v tychto dokumentoch a spolupracovat s nimi, ako aj postavenie
opravnenych oséb definovanych v inych dokumentoch tykajucich sa ich pésobenia vo
vysokohorskom a horolezeckom teréne.

InStruktor je povinny pri svojej vzdelavacej Cinnosti, ale aj pri vykonavani akychkolvek
inych horolezeckych aktivit dodrziavat vSeobecne platné metodické zasady a zasady
bezpecnosti pri vycviku a konat tak, aby ich dodrziavanie deklaroval osobnym prikladom.
Jeho povinnostou je v pripade potreby upozorfiovat na porusovanie metodickych zasad
a zasad bezpecnosti a urobit’ nevyhnutné opatrenia na napravu stavu tak, aby predisiel
ohrozeniu zdravia a Zivota u€astnikov horolezeckych aktivit, alebo inych osdb pohybujucich
sa v horolezeckom teréne.

InStruktor je v zmysle stanov spolku zaviazany pri vykonavani svojich horolezeckych
aktivit a metodickej ¢innosti dodrzZiavat Sportové mravné a etické principy horolezeckej
Cinnosti a taktiez reSpektovat’ zasady ochrany prirody. Jeho poCinanie musi byt v sulade so
zasadami spolo¢enskej moralky.

InStruktor je povinny rozSirovat svoje vedomosti a poznatky v oblasti metodiky
vycviku, bezpec&nosti pri vykonavani horolezeckych aktivit a rovnako v ostatnych oblastiach
teoretického zakladu svojej kvalifikacie. Jeho povinnostou je udrziavat svoju telesnu
zdatnost a rozvijat pohybové schopnosti a zruénosti tak, aby spifial kritéria pozadovanej
lezeckej vykonnosti.

InStruktor méze svoju odbornu kvalifikaciu vyuzivat pri vykonavani zakladného alebo
kvalifikacného vycviku v oddieloch, pri realizacii metodickych horolezeckych aktivit v inych
organizaciach, alebo pri realizacii individualnych horolezeckych aktivit.

Metodicko-bepeénostna komisia mdze na zaklade vysledkov metodickej prace poZiadat
indtruktora o vykonavanie lektorskej ¢innosti na kvalifikaénych kurzoch horolezeckej Skoly
SHS JAMES. Lektorsku ¢innost’ mdze inStruktor vykonavat aj v inych horolezeckych Skolach
spolku v zmysle ich &tatutu.



METODICKE ZASADY A ODPORUCANIA

Uvedené zasady a odporu€ania reprezentuju zakladné metodické principy vyjadrené
v obsahu vycviku uvedeného v Systéme vzdelavania dobrovolnych metodickych pracovnikov
v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES.

InStruktor Slovenského horolezeckého spolku je povinny:

1. ReS$pektovat odporiu¢ania metodicko-bezpednostnej komisie pre vykonavanie
horolezeckych aktivit uverejnené na stranke spolku.

2.  Pri vycviku dbat na bezpelnost a dodrzZiavat obsah vycviku v zmysle Systému
vzdelavania ....

3. Dodrziavat normy zivotnosti materialu uvadzané vyrobcom, pouzivat pri vycviku i pri
ostatnych svojich horolezeckych aktivitach vyluéne certifikovany material spifiajici
prislusnu normu UIAA.

4. Akceptovat pravne aspekty plynuce zo vztahov instruktor - klub - frekventant vycviku.
Pre vedenie vycviku ma byt spracovana prislusna dokumentacia podfa organizaénych
poriadkov subjektov, ktoré vycvik organizuju.

5. Pri vedeni zakladného vycviku na umelych stenach moézZe inStruktor viest vycvik
maximalne Siestich frekventantov, pri vedeni zakladného vycviku na skalach maximalne
Styroch, pri zakladnom skialpinistickom vycviku maximalne piatich a pri zakladnom
vycviku v horach maximalne troch frekventantov.

6. Pri roz8irujucom vycviku musi inStruktor akceptovat uroven frekventantov a volit' ich
pocet tak, aby nebola ohrozena bezpecnost ucastnikov vycviku.

7. Pri vyuzZivani vystupovych a zostupovych tras v horach, ktoré su pouzivané
opravnenymi osobami vykonavajucimi vodcovsku ¢&innost je instruktor povinny
oboznamit sa zo zasadami pohybu na tychto trasach a dodrziavat ich.



