INSTRUKTOR TRADICNEHO SKIALPINIZMU 1. kvalifikaCného stupna
Skitouring

SKI MOUNTAINEERING INSTRUCTOR

Charakteristika kvalifikacie

InStruktor skitouringu je opravneny viest zaCiatoCnicke azakladné kurzy v nefadovcovych terénoch
s obtaznostou do stupnia S3 podlfa Traynardovej stupnice vratane vrozsahu osnovy vycviku, bez pouZitia
lanovych technik a pohybovat' sa v rdmci vycviku na vSetkych znaCkovanych pristupovych turistickych trasach
k vysokohorskym chatam v sulade s prisluSnym navstevnym poriadkom.

Kritéria pre vyber ucastnikov

Kritériom prijatia do kurzu je ukoncené upiné stredné odborné alebo stredné vSeobecné vzdelanie a Cestné
prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti pre pohyb v horskom teréne.

Sposobilost' pre vstup do kurzu bude overena pred vstupom na kurz poéas jednodennej skialpinistickej tury.
Podmienkou pre prijatie do kurzu je ukazka zvladnutia lyZiarskej techniky vo volnom teréne s batohom vratane
vybavenia na skialpinisticku turu, pri€om musi uchadza¢ predviest dynamicku jazdu s prechodom do piatich
dlhych oblukov z desiatich kratkych oblUkov bez preruSenia jazdy v teréne s obtaznostou S3 podla Traynardovej
stupnice. Previerka technickej spdsobilosti sa uskutoCni vramci absolvovania kondiénej skialpinistickej tury
s prevySenim 1000 vySkovych metrov. Vyber tury sa uskutoéni podfa aktuélnych podmienok a miesta konania
skusky a bude su¢astou pozvanky na vstupnd Cast kurzu, spolu s kritériami jej absolvovania. Uchadzaé spolu
s prihlasenim sa zasle zoznam 10-tich skialpinistickych tur mimo zjazdovych trati s minimalnym prevySenim 800
vySkovych metrov.

Ziskanie kvalifikacie, opravnenie pre vedenie vycviku, podmienky obnovy

Priebezné hodnotenie zvladnutia obsahu vycviku prebieha poCas celého kurzu. Vystupné skusky
pozostavaji z pisomného testu, z ustnej skiSky, z metodickej skusky a z praktickej skusky v rozsahu osnovy
vycviku.

Pisomny test pozostava z 50-tich otazok v rozsahu osnovy vycviku. Frekventant musi zodpovedat spravne
najmenej 40 otazok. V pripade nesplnenia pisomného testu bude doplneny Ustnou skuskou v rozsahu poznatkov

Metodické vystipenie pozostava z ukdZky vedenia praktickej asti vyuéby podfa vylosovaného obsahu
vycviku.

Prakticka skuska sa sklada z praktickej ukaZky schopnosti uchadzaCa v teréne. Frekventant musi ukazat
spravnu techniku chddze na skialpinistickych lyZiach s otoékou AVA a s oto€enim na mieste. Pri jazde v teréne je
hodnotend istota a dynamika jazdy vo vofnom teréne, ukéZka vyukovej jazdy obluku z privratu, vyukovej jazdy
dihého akratkeho paralelného obliku vo vofnom teréne avyukovej jazdy Sikmo svahom. Zlavinovej
problematiky musi vykonat analyzu snehového profilu s naslednym testom stability a vyhodnotenim bezpecnosti
svahu a zvladnut zachranu troch zasypanych v lavine do 15 minat s naslednou prvou pomocou postihnutému.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereénej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku vo vzdelavacej
jednotke v rozsahu 5 az 10 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je u€ast na vSeobecnej Casti odborne;
pripravy organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspeSnom absolvovani skiSok ziskava absolvent kurzu osvedCenie o ziskani odbornej spdsobilosti
inStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupria - inStruktor skitouringu, na zaklade ktorého mu bude udeleny
preukaz inStruktora skitouringu, ktory ho opraviiuje viest vycvik v silade s charakteristikou kvalifikacie.

Opravnenie pre vedenie vycviku plati maximalne tri roky, priom tato lehota za€ina plynat prvym driom
nasledujiceho roku po datume ziskania odbornej spdsobilosti. Platnost preukazu je mozné obnovit na
preSkoleni. K ucasti na predkoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho méZe vyzvat vzdelavacie zariadenie.



Zaujemci o predizenie platnosti kvalifikacie zasli sudasne s prihlasenim sa na pre$kolenie zoznam svojich
metodickych aktivit a 10 skialpinistickych tir (z toho jeden hrebefiovy prechod) s prevySenim 800 m v teréne
s obtaznostou do stupfia S3 Traynardovej stupnice vratane za posledné obdobie platnosti preukazu.

PreSkolenie trva dva a pol diia a pozostava z teoretickej a praktickej Casti. Obsahom teoretickej Casti su nové
poznatky v metodike a v materiadlnom zabezpeceni, overenie teoretickych poznatkov a metodickej spdsobilosti
inStruktora.

Prakticki Cast' tvori previerka lyZiarskych zru€nosti instruktora absolvovanim dynamickej jazdy vo volnom
teréne s prechodom do 5 dihych oblukov po desiatich kratkych oblukoch, vyhodnotenim snehového profilu
s naslednym testom stability ECT a vyhodnotenim bezpeénosti svahu pomocou niektorej z metéd manazmentu
rizik. SuCastou praktickej skuSky je ukazka vyukovej jazdy obliku z privratu a jazda Sikmo svahom. Prakticka
skuska sa uskutocni formou skialpinistickej try s prevySenim 800 vySkovych metrov, ktorej vyber bude si¢astou
pozvanky na preSkolenie. Kritérida hodnotenia tury su uvedené v dokumentoch metodickej komisie. Stuéastou
skusky je organizacia zachrannej akcie a zachrana troch zasypanych s naslednou prvou pomocou v asovom
limite do 15 minut.

Absolvovanim preSkolenia bude platnost opravnenia viest vycvik predizena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si moze intruktor obnovit najneskér do 3 rokov od zaniku jeho platnosti.
Ak tak neurobi, uéinnost osved&enia zanikne a odborni spdsobilost méze ziskat len absolvovanim nového
kurzu.

Ak instruktor skialpinizmu vykonava pedagogicku Cinnost na kvalifikacnych kurzoch (kurzy a seminare
inStruktorov), mdze metodicko-bezpenostna komisia rozhodnut o predizeni kvalifikacie aj bez Gcasti na
doskolovacom seminari.

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikanym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS JAMES, ziskané na
zaklade absolvovania Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom $tudiu alebo na zaklade absolvovania
porovnatelnych kvalifikatnych kurzov, mozu byt na zaklade zZiadosti drzitela prisludnej kvalifikacie uznané za
platné v kvalifikatnom systéme SHS JAMES. MBK méZe rozhodnut o potrebe absolvovat diferenént skusku. Na
zéklade uznania kvalifikacie vystavi riadite! HS JAMES prisluné doklady o kvalifikacii. Rovnaky postup méze byt
uplatneny aj pri obnovovani platnosti opravnenia pre vedenie vycviku.



