ODPORUCANIA METODICKO-BEZPECNOSTNE] KOMISIE
K LEZENIU NA UMELYCH STENACH

Pri vycviku a lezeni deti do 12 rokov a pri vedeni zakladného vycviku na umelej stene pouzivat vzdy
prilbu a celotelovy Gvaz, alebo kombinaciu hrudného a sedacieho uvazu.

Dodrziavat pravidlo maximalneho hmotnostného rozdielu medzi istiacim a istenym cca 10 kg. Pri
vacésom hmotnostnom rozdiele vyuzit pevné istiace body - ak st k dispozicii, zabezpecit istenie inou
osobou, pripadne vyuzit zabezpecenie istiaceho doplnkovym zavazim.

Venovat zvySenu pozornost vzajomnej kontrole lezcov pred lezenim i pocas ilkonov stvisiacich

s istenim a zaistovanim.

Dodrziavat primerany bezpecnostny odstup od linie eventualneho padu prvolezca a od linie
eventualneho padu lezcov v susediacich cestach, ak st prave lezené.

Na spustanie vyuzivat len prevadzkovatelom urcené vratné body. Pri nedolezeni cesty pri spuistani
prvolezec nevypina lano z postupovych expresov.

Pri lezeni nedolezenej cesty druholezcom musi zostat lano zapnuté najmenej v dvoch poslednych
postupovych isteniach (druholezec smie liezt len po druhy zapnuty expres od vrchu).

Dodrziavat pravidlo, Ze samostatne smie istit len osoba starsia ako 16 rokov, ktora absolvovala
zakladny vycvik lezenia na umelej stene, alebo vycvik v pouzivani istiacich pomdcok.

Odportcané minimum pri vycviku istenia je 5 opakovanych tréningov po cca 30 mintt vedenych
kvalifikovanou osobou s odstupom najviac 3 dni obsahujticich manipulaciu s materidlom, sposob
istenia prvolezca a druholezca, zachytenie padu a zakladné fyzikalne zakonitosti posobiace pri pade.
Pri isteni je nevyhnutné sustredit pozornost vyhradne na vykonavanu ¢innost.



