Zapis z rokovania MBK
Manin, 14. novembra 2014

Utast’: Martin Rak, Peter Hasta, Vladimir Paulik, Dusan Zajac, on-line Erik Rabatin
Ospravedlnili sa: Andrej Kolarik, Juraj Zatko

1. Navrh na nového ¢lena komisie

Predseda komisie predniesol navrh na zaradenie Jana Blazeja do komisie. Podnetom pre navrh bol
zaujem menovaného o pracu v komisii. Je in§truktorom skalného lezenia od roku 2010, uc¢astnikom
kurzu instruktorov skialpinizmu. V ramci svojich aktivit sa zaobera vycvikom v skialpinizme

a pohybe v zimnom teréne a organizuje v CR seminare k bezpe¢nému lezeniu. Je &lenom SHS
JAMES. Mal sa zGcastnit’ rokovania a osobne sa vyjadrit’ k zadujmu a perspektive svojej prace

v komisii, ale z rodinnych dévodov sa rokovania nezacastnil. Predseda komisie sa stru¢ne vyjadril
k prinosom jeho tcasti v komisii. Komisia s navrhom sthlasila. Navrh predlozi V. Paulik
vykonnému vyboru spolku na schvalenie.

2. Kontrola uloh z predchadzajtcich zasadnuti:

- Zaverecné skuSky kurzu MCI sa uskutocnili za ucasti Martina Raka a Petra HaStu na
chate pri Zelenom plese. Skusky absolvovali vsetci zucastneni a ziskali kvalifikaciu
inStruktor horolezectva.

- Navrh komisie na upravu stanov predbezne predlozil V. Paulik predsedovi SHS.
Vykonnému vyboru ho pisomne predlozi na jeho rokovani nasledujuci tyzden. Predseda
komisie doda V. Paulikovi presnu formulaciu navrhu i so zdévodnenim.

- Na zdklade upozornenia MS SR upravil zaslal riaditel HS JAMES doplnené a upravené
osvedcenia instruktorov akreditacnej komisii MS a zasle ich tiez na HZS. Navrhol aby sa
v tejto suvislosti upravil aj preukaz instruktora alebo vynechanim doby platnosti, alebo jej
upravou. Komisia s navrhom nesuhlasila a uzniesla sa na tom, ze platnost oboch
dokladov bude rovnaka.

- Poistenie zodpovednosti pri vycviku v horolezeckej Skole bude riaditel’ HS riesit az pre
nasledujucu sezonu. So zamyslom realizdcie poistenia oboznamil ¢lenov MBK a predlozi
ho aj V'V spolku.

- Odporucania metodickej komisie k lezeniu na umelych stendch na webe zatial’ neboli
upravené. Ulohu zrealizuje riaditel’ HS spolu s upravou povinnosti instruktorov predlozit
wkaz o metodickej ¢innosti pri ucasti na doskolovacom seminari.

- Uloha predlozit v pozadovanej forme standardizacnej komisii UIAA na posiidenie
aktualny systém vzdelavania dobrovolnych metodickych pracovnikov SHS JAMES
s cielom dosiahnut oficialne uznanie nasich kvalifikacii v priestore UIAA nie je zatial’
splnend. Zaoberat sa nou bude predseda komisie.

3. Priprava semindra komisie

Komisia podrobne prerokovala organizaciu obsah a priebeh seminara k technickej a predlekarske;
prvej pomoci v nasledujucich dvoch dioch aj s ohl'adom na predpoved’ pocasia.



4. Organizacia workshopov — raz vo Vertigu

Martin Rak informoval o zamere vedenia lezeckej steny Vertigo organizovat’ pravidelné
»metodické okienka“ k bezpecnosti lezenia na umelych stenach. Zamer vyplynul z opakovanych
Castych chyb pri isteni u navstevnikov centra a tiez ako dosledok dvoch vaznych urazov

v poslednom obdobi. Do iniciativy sa zapojila aj komisia. Prvého metodického podujatia sa aktivne
zG&astnili ako demonstratori predseda komisie a riaditel’ HS spolu s Markom MiZi¢kom. V tejto
iniciative sa bude pokracovat’. V. Paulik rokoval o realizacii rovnakej akcie aj s vedenim lezeckej
steny K2. Peter Hasta navrhol, aby sa podobné podujatia uskutocnili tiez v skalnych oblastiach.

S V. Paulikom pripravia do nasledujuceho rokovania komisie zamysel a organizaciu podujatia.

5. Vyhodnotenie kvalifikaénych kurzov v roku 2014 a priprava zaverecnej ¢asti kurzu SMI

O zavere¢nej &asti kurzu instruktorov skalného lezenia informoval riaditel’ HS. Kurz Gispesne
ukoncili len traja ti€astnici. Uskuto¢nili sa Styri kurzy pre inStruktorov lezenia na umelych stenach.
Dva pre veducich vycviku na lezeckych stenach. Jeden v Banskej Bystrici pre lezeckt stenu Paviak
— zvic§a Studentov telesnej vychovy a Sportu na FHV UMB a jeden pre lezecku stenu Vertigo.
Dalej kurz pre uéitel'ov Tv na FMFI UK Bratislava a kurz pre prislusnikov strednej $koly
salezianov v Ziline. Uskutoénil sa v O$¢adnici na lezeckej stene rekrea¢éného zariadenia Rodinka
rezort aj pre dvoch jeho prislusnikov. Pripravuje sa kurz na lezeckej stene K2.

Komisia prerokovala priebeh zavere¢nej Casti kurzu instruktorov skialpinizmu. Uskuto¢ni sa 5. — 7.
decembra v Zuberci, alebo v Ziarskej doline. Organiza¢ne zabezpedi riaditel’ HS. ZloZenie komisie:
Juraj Zatko, Rudolf Knut a zapisovatel' Vladimir Paulik. Obsah skuSok pripravi Juraj Zatko.
Podklady pripravi riaditel HS. Zavereéné prace musia instruktori odovzdat’ najneskor do 25. 11.

6. Priprava kvalifika¢nych kurzov v roku 2015.

S navrhom terminov kurzov oboznamil riaditel’ HS. Nezaradil do planu kurz in§truktorov
horolezectva. Predseda komisie navrhol zacat’ d’al§i beh kurzu instruktorov horolezectva letnou
¢astou, ¢im sa vytvori dostato¢ny priestor pre jeho pripravu. Podmienkou zacatia instruktorskych
kurzov bude minimalne 12 prihlasenych zadujemcov. Pred letnou ¢ast'ou kurzu sa uskuto¢ni vstupna
Cast’ doplnend o teoreticku pripravu. Tuto Cast’ je mozné zrealizovat’ aj v terénoch niektorej zo
skalnych oblasti. Organiza¢ne zabezpedi riaditel’ HS.

Komisia odsthlasila terminy kurzov:

01 Kurz indtruktorov skalného lezenia - 1. Cast’ 5.-10.5. Kalamarka

02 Kurz instruktorov skalného lezenia - 2. Cast’ 12.-15.9. Machnaté

03 Vstupna cast kurzu inStruktorov horolezectva 14.-16.8. Banskd Bystrica, Kalamdrka
04 Kurz inStruktorov horolezectva letna cast’ 25.-30.8. Dolina Zeleného plesa
05 Kurz inStruktorov lezenia na umelych stenach 1.-XI1. Podla zaujmu

10 Seminar inStruktorov horolezectva - zimna cast’ 20.-22.2. Dolina Zeleného Plesa
11 Seminar inStruktorov skalného lezenia | 9.-10.5. Kalamarka

12 Semindr instruktorov skalného lezenia ll 12.-13.9. Machnaté

13 Semindr inStruktorov horolezectva na l'adovci 9.-14.6. Stiidlhtitte

14 Seminar inStruktorov horolezectva - letna cast’ 28.-30.8. Dolina Zeleného Plesa
15 Semindr inStruktorov lezenia na umelych stenach 1.-XI1. Podla zaujmu

Riaditel’ HS predlozil aj navrh na upravu stanovovania cien kurzov. Navrhol zvysit’ odmenu
lektorom na kvalifikacnych kurzoch na 50 €. Pre kazdy kurz bude cena stanovena vo vyske, ktora
nezohladni Clenstvo v spolku a bude pokryvat’ vSetky naklady na realizaciu plus zisk horoskoly.
Z tejto ceny budu poskytované zlavy pre ¢lenov spolku az do vysky 60%. Mechanizmus
uplatiiovania zliav prerokuje riaditel HS na VV spolku.



7. Priprava lektorskych zborov

Lektorsky zbor pre kvalifikaéné kurzy je tvoreny &lenmi komisie. Je dopliiany odbornymi lektormi
pre teoretické pripravu — MUDr. Jan Kofinek (anatéomia, fyziolodgia, urazy a prva pomoc), Mgr.
Igor Marks (pedagogika, psychologia), Mgr. Peter Madzak, Mgr, Jaroslav Kompan (teoria
$portovej pripravy). Ulohou lektorského zboru bude vytvorit’ v priebehu nasledujuceho roka
metodické materialy pre kvalifika¢né kurzy tak, aby bola zabezpecena potrebna troven kurzov po
odbornej aj formalnej stranke a vytvorit’ v pripade potreby predpoklady pre zastupite'nost’
lektorov.

Riaditel’ HS oboznamil komisiu so zamerom kongtituovat’ stabilny lektorsky zbor aj pre metodické
kurzy. Oslovi vybranych instruktorov a na zéklade ich suhlasu zorganizuje spolo¢né stretnutie
spojené s metodickou pripravou, na ktorom bude prerokovana obsahova, metodicka a organiza¢na
stranka kurzov, priprava metodickych materialov pre teoreticku Cast’ kurzov a vedenie praktického
vycviku. Stretnutia sa zacastni aj zastupca metodicko-bezpecnostnej komisie. Navrh na lektorsky
zbor prerokuje riaditel’ HS s predsedom MBK.

8. Doklady instruktorskych kvalifikécii

Upozornenie MS SR, Ze relevantnym dokladom podl'a zdkona ¢&. 288 Z.z. je osved&enie a preukaz
je len internou zalezitostou spolku bolo prezentované uz pri kontrole uloh. Novy format osvedéeni
bude vydany do konca roka vsetkym ucastnikom kvalifikaénych kurzov v roku 2014 a do konca
januara vietkym ucastnikom v roku 2013. Dalsie doklady sa s oh'adom na dobu platnosti buda
vymieniat’ na seminaroch instruktorov.

So skuto¢nost’ou, Ze na osvedceni bude uvedena doba platnosti suvisi aj fakt, Ze osvedc¢enie ako
doklad, na zaklade ktorého je mozné ziskat’ zivnostenské opravnenie pre Specializované ¢innosti
v oblasti telesnej kultiry by malo byt aktualizované aj na Zivnostenskom trade. Ulohu zabezpe¢i
najneskor do konca roka Vlado Paulik. Sucasne prerokuje so Zivnostenskym uradom moznost’
doplnit’ do podmienok tejto viazanej zivnosti okrem predloZenia dokladu o kvalifikacii aj nutnost’
predlozit’ vyhlasenie, ze drzitel’ Zivnosti bude akceptovat’ systém vzdelavania dobrovolnych
metodickych pracovnikov SHS JAMES, ktory je nositelom akreditacie MS pre udelovania
kvalifikaénych stupnov vo vzdelavani inStruktorov.

9. Priprava rozpoctu komisie na rok 2015

Rozpocet podla struktury schvalenych kvalifikaénych kurzov pripravia predseda komisie
a riaditel’ HS a predlozia ho komisii na schvalenie na nasledujicom rokovani.

10. Priprava metodickych ¢lankov do ¢asopisu Horolezec v roku 2015

Komisia pripravila plan metodickych prispevkov do Casopisu Horolezec s mottom: ,CO?,
PRECO?, AKO? (spravajme sa tak, aby sme sa vracali zdravi a zivi).

Martin Rak spresnil Strukturu prispevkov, aby bola zachovana rovnaka schému. Navrhol vychadzat
z aktualnych medializovanych informacii o nehodéach a na ich podklade analyzovat pri¢iny nehody
a v d’alsom uviest metodicky odporagané, resp. zauzivané spravne postupy. Clanok pred
uverejnenim prejde vZzdy pripomienkovanim zo strany ¢lenov komisie, takze je potrebné ho
pripravit’ v dostato¢nom predstihu — cca 6 tyzdiiov pred vyjdenim cisla.

Cislo jeden vychadza v prvej polovici februara. Odovzdanie ¢lanku najneskor zagiatkom januara.
Téma skialpinistické lavinové nehody. Spracovatel’ Andrej Kolarik (Jan Blazej — spoluprdca).
Cislo dva vychéadza v prvej polovici aprila. Odovzdanie ¢lanku najneskor zac¢iatkom marca. Téma



urazy v skalnom teréne pri zlanovani. Spracovatel’ Martin Rak.

Cislo tri vychadza v prvej polovici juna. Odovzdanie ¢lanku najneskér za¢iatkom maja. Téma
istenie prvolezca vo viacdizkovej ceste v horach z centralneho oka sedacieho uvizu. Spracovatel
Dusan Zajac.

Cislo $tyri vychadza v prvej polovici augusta. Odovzdanie &lanku najneskor zagiatkom jula. Téma
nehody pri spustani prvolezca po dolezeni v jednodizkovych cestach v skalnom teréne.
Spracovatel’ Erik Rabatin.

Cislo pit’ vychadza v prvej polovici oktobra. Odovzdanie ¢lanku najneskor zaGiatkom septembra.
Téma urazy na umelej stene pri pade v dosledku nedodrzania spravnych postupov pri zaciatku
lezenia. Spracovatel’ Viado Paulik.

Cislo Sest’ vychadza v prvej polovici decembra. Odovzdanie ¢lanku najneskor zagiatkom
novembra. Téma zimné lezecké irazy v horach v mixovych cestach (nie laviny). Spracovatel’ Peter
Hasta.

Zapisal Vladimir Paulik
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