Výstupy za rok 2013 

Priezvisko a meno: Štefan Bednár
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2013:

Tento rok bol pre mňa dosť náročný. Hneď na začiatku som ochorel, celý december a polka januára som nemohol nič robiť... spravilo mi to mesačný sklz v tréningu ktorý som mal pripravený na rok 2013. V pláne bolo dostať sa na výkonnosť 8c ciest. Na jar som sa ešte v rámci prípravy zúčastnil bouldrových pretekov, bol som aj na SP v Log Dragomer a Innsbrucku. Bol som pozrieť aj na preteky v Poľsku. Nepodarilo sa mi spraviť nejaké zaujímavé výsledky keďže som bol stále v tréningu. Bol som bouldrovať v Cresciane, tiež to bol ešte výjazd v príprave, liezli sme boudlre od 7A do 8A+. Najťažšie sa mi podarilo preliezť boudler La grotte des soupirs 7C+. S príchodom leta som začal chodiť na skalky u nás. Najmä Turniská, Višňové, kde som mal rozlezené cesty okolo 8c. Na Turniskách Triádu a vo Višňovom Kobru a Los Brňos. Horúce leto však nebolo priaznivé na prelezy ťažkých ciest...
Moja hlavná činnosť bola zameraná na mesačný výjazd do Francúzska a Španielska. Ešte pred odjazdom sa u nás ochladilo tak som sa zastavil vo Višňovom pre rozlezený Los Brňos. Výjazd začal dvoma týždňami vo francúzskej oblasti St. Legere du Ventoux. Keďže stále mi chýbal mesiac tréningu tak som sa zameral na kvantitu čo najťažších ciest a skúšanie OS prelezov. Cesty v St. Legere boli dlhé vytrvalostné, relatívne ťažké a klasifikácia bola dosť prísna. Skúšal som najťažšiu cestu v sektore La baleine, Amateur De Gross Essaims 8c. Avšak išlo o 35 metrov dlhú ťažkú vytrvalostnú cestu na ktorú som v danej forme nemal... Pokusy komplikovali aj podmienky. Presunuli sme sa do Španielska do oblasti Rodellar. 
Tu som sa viac zameral na RP prelezy kratších silových ciest. Ako prvé som si chcel potvrdiť výkonnosť v ceste Wecome to Tijuana 8c v ktorej som sa bol pozrieť minulý rok. Aj napriek teplu sa mi cestu podarilo rýchlo preliezť na nejaký 4. ostrý pokus. Preto som si ďalej vybral cestu Minas Tirith 8c/c+ ktorá je podobného charakteru ako Welcome to Tijuana akurát z pôvodných 8c+ zhodená na 8c/c+. Strávil som v nej 2 týždne, skúšal som rôzne varianty krokov. Po prvom týždni to vyzeralo nádejne na prelez, avšak pri takejto ťažkej ceste to nestačilo. Nakoniec som sa vyčerpaný fyzicky aj psychicky prelezu cesty vzdal i keď mi chýbal iba jeden deň a pokus pôvodným softvérom z prvého týždňa na prelez. Mal som ešte rozlezenú jednu cestu El Quiebralley za 8c, ktorej som sa vzdal kvôli Minas Tirith. 

Po návrate z výjazdu som sa musel dávať chvíľu dokopy.  Bol som veľmi psychický vyčerpaný. Chodieval som na pokusy do Triády na Turniskách. Avšak miestami už bola veľmi zima čo nie je ideálne pre túto cestu. Najlepší pokus som mal na konci októbra keď som vypadol v poslednom kroku po malom zaváhaní, keďže do cesty som sa dostal raz za 2 týždne a človeku potom chýba jemná koordinácia práve v takýchto kľúčových momentoch. 
Toľko moja sezóna 2013, plán a výkonnostný posun som splnil, dokonca by som povedal že výkonnostne som sa dostal vyššie ako na level 8c. Avšak chýbajúci mesiac tréningu mi dosť ubral pri vyladení a dosiahnutí výkonov... 
Plány na rok 2014:
V roku 2014 plánujem od januára začať nový tréning ktorého cieľom bude dosiahnúť ďalší výkonnostný level. Chcel by som sa udomácniť na leveli 8c a prípadne vyliezť aj niečo okolo 8c+. Chcem sa ďalej zúčastňovať pretekov všestranne. Ísť aj na nejaké kola svetového poháru. Samozrejme vrátiť sa do Španielska pre rozlezené cesty a doliezť aj resty doma (Višňové a Turniská). Momentálne študujem v Brne kde budem aj trénovať, tak poliezť aj niečo v Čechách. Malo by ísť už o špecifickejšiu prípravu s udržaním čo najväčšej všestrannosti (preteky, skaly – lano aj bouldre).
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Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	16.4.2013
	La grotte des soupirs, Cresciano, Švajčiarsko
	7C+
	solo
	
	boulder

	15.5.2013
	Missing Drink, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b+
	PP
	V.Ferčák
	http://www.youtube.com/watch?v=BDaRuWinLNM

	19.5.2013
	Block rockin´beats, Adlitzgraben, Rakúsko
	8a+
	PP
	V.Ferčák
	

	16.6.2013
	Redbull generation, Demänovská dolina, Slovensko
	8a+
	FLASH
	D.Beránek
	

	21.7.2013
	Kobra, Višňové, Slovensko
	8b+/c
	PP
	M.Nemý
	

	10.8.2013
	Los Brňos, Višňové, Slovensko
	8c
	PP
	K.Kováčik
	http://vimeo.com/72228635

	12.8.2013
	Bouse de la !, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	7c+
	OS
	J.Staš
	

	12.8.2013
	Quand le blues lemporte sur la raison,  St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a
	OS
	J.Staš
	

	16.8.2013
	Coloscopie, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a
	FLASH
	J.Staš
	

	19.8.2013
	La girafe, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a
	PP (2)
	J.Staš
	

	21.8.2013
	Un monde sans gaucho est sans issue, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a
	PP (2)
	J.Staš
	

	24.8.2013
	Ca jette.com, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a
	PP (2)
	J.Staš
	

	25.8.2013
	Malaxe, St. Leger Du Ventoux, Francúzsko
	8a+
	PP (4)
	J.Staš
	

	29.8.2013
	Argo, Rodellar, Španielsko
	8a
	PP
	J.Staš
	

	1.9.2013
	Welcome to Tijuana, Rodellar, Španielsko
	8c
	PP
	J.Staš
	

	1.9.2013
	El sepes, Rodellar, Španielsko
	8a
	PP
	J.Staš
	

	3.9.2013
	Gladiator, Rodellar, Španielsko
	8a+/b
	PP
	J.Staš
	

	11.9.2013
	Coliseum, Rodellar, Španielsko
	8a
	PP
	J.Staš
	

	15.9.2013
	Via del kim, Rodellar, Španielsko
	8a/a+
	PP
	J.Staš
	

	19.10.2013
	Němá barikáda, Holštejn, Česká republika
	8a
	PP
	B.Goga
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