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DYCHANI A VYMENA PLYNU POD SIMULOVANOU SNEHOVOU LAVINOU
Téma:

Pfednaska navazuje na predbéziné vysledky prezentované pred dvéma lety. Diskutujeme
nejen predstavy o roli vzduchové kapsy (Ci jeji neexistenci), ale nové i dechového usili, které
vyznamnym zplsobem zvySuje produkci CO2 organismem a narUst jeho koncentrace v
okolnim snéhu.

Metodika:

Dvojity slepy pokus na 12 probandech dychajici do snéhu do vzduchové kapsy o objemu 1 litr
a kapsy 0 litr(i (pfimo do snéhu). Sledovany parametry (EtCO2, FiCO2, Et02, FiO2, Sp02,
dechova préce, dechovy objem,...).

Vysledky:

Ze dvou sezdn méreni v redlnych podminkach vyplyva, Ze je vyhodné zavést pojem
ekvivalentni vzduchové kapsy, ktera vychazi ze skutecnosti, Ze snih je porézni a pfi dechovém
objemu okolo 3 litr(i a velikosti kapsy 1 litr a méné, je realizovana vyména plynu z daleko
vétsiho objemu, nezZ je objem viditelné vzduchové kapsy. UkdZzeme, Ze vyznamnym vlivem
pro narlst CO2 v okolnim snéhu ma zvysené dechové usili.



