Výstupy za rok 2015
Priezvisko a meno: Cáderová Katarína
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2015:

Katarína lezie len tretí rok, takže sme sa sústredili viac na pestrosť a kvantitu, ako na kvalitu. Liezla na pretekoch, kde sa stala majsterkou Slovenska v kategórii U16, zúčastnila sa svojho prvého medzinárodného preteku – Majstrovstiev sveta v Arcu, čo bola skvelá skúsenosť a pravidelne chodila aj na české preteky kategórie U16, kde zbierala cenné skúsenosti s najlepším umiestnením na 3. mieste.
Na skalách sa venovala aj lanu, aj bouldrom, pričom som znovu kládol dôraz na kvantitu, rôzne sklony, kolmice, previsy, rôzne materiály. Budovanie lezeckých zručností je v tejto fáze rozvoja nadradené honbou za číslami. Verím, že v budúcnosti sa jej to vráti.

Na skalách posunula svoje maximum z 7a+ z roku 2014 na 7b+. Na bouldroch posunula maximum z 7A na 7A+. 
Plány na rok 2016:

Budúci rok chceme pokračovať v trende kvantity na úkor kvality. Samozrejme, latku bude už nutné posunúť vyššie aj v kvantite. Posun maxima v bouldroch aj na lane je takisto žiadúci, ale priorita bude znovu v rozmanitosti lezeckých podnetov. Čo sa týka absolútneho maxima, Katarína už teraz má výkonnosť niekde na hranici 7c+/8a, ale musí sa s tým ešte vysporiadať psychicky. Je vo veku, kedy z lezenia drvivá väčšina dievčat úplne vypadne, preto budem klásť dôraz na to, aby sa lezením bavila a ak sa popri tom podarí aj nejaký výkon, bude to fajn. Zatiaľ má motiváciu do tréningu obrovskú.
Radi by sme pokračovali v účasti na českých mládežníckych pretekoch, už v kategórii U18. Predpokladám, že sa zúčastníme aj niekoľkých pretekov dospelých na Slovensku, a radi by sme zapretekali aj na dostupných EYC.

Výstupy 2015 lano:
	1
	Runo
	7b+
	PP (3)
	Mišja Peč
	29.10.2015

	2
	Fly Trap
	7a+
	PP
	Massone
	3.9.2015

	3
	Petranta
	7a+
	PP (3)
	Kalymnos
	15.7.2015

	4
	The Bocian open
	8
	PP
	Jelenec
	15.8.2015

	5
	Attitude
	7a
	PP (3)
	Kalymnos
	12.7.2015

	6
	Trela
	7a
	Flash
	Kalymnos
	7.7.2015

	7
	Adolf in the Bay
	6c+
	PP (2)
	Kalymnos
	11.7.2015

	8
	Taz
	6c
	PP (2)
	Kalymnos
	14.7.2015

	9
	Panselinos
	6b+
	OS
	Kalymnos
	9.7.2015

	10
	Carpe Diem
	6b
	OS
	Kalymnos
	10.7.2015

	11
	Kraťas
	7-
	OS
	Jelenec
	15.8.2015

	12
	Monahiki Elia
	6a+
	PP
	Kalymnos
	7.7.2015

	13
	Anacreonte
	6a
	OS
	Kalymnos
	13.7.2015

	14
	Quando Tramola il Sol
	6a
	Flash
	Kalymnos
	13.7.2015

	15
	Kalotina
	6a
	Flash
	Kalymnos
	12.7.2015

	16
	Pindaros
	5a
	OS
	Kalymnos
	11.7.2015


Výstupy 2015 bouldre:

	1
	Orion
	7A+
	Solo
	Pavúčia skala
	11.5.2015

	2
	Atak fantazji
	7A
	Solo
	Borzeta
	28.7.2015

	3
	Mikro
	6C+
	Solo
	Pavúčia skala
	1.5.2015

	4
	Malboro
	6C
	Flash
	Borzeta
	28.7.2015

	5
	LM
	6C
	Solo
	Borzeta
	28.7.2015

	8
	Kométka
	6C
	Solo
	Končitá
	18.7.2015

	10
	Traverzia
	6C
	Solo
	Končitá
	19.4.2015

	6
	Od buka do buka
	6B+
	Flash
	Končitá
	28.5.2015

	7
	Španielska čižma
	6B+
	Solo
	Končitá
	19.4.2015

	8
	Odliv umelcov
	6A+
	OS
	Končitá
	19.4.2015

	9
	Kreatíva
	6A
	OS
	Končitá
	19.4.2015

	10
	Na palubu
	6A
	Solo
	Končitá
	28.5.2015

	11
	Averzia
	6A
	Solo
	Končitá
	19.4.2015

	12
	Beverzia
	5B
	Flash
	Končitá
	19.4.2015


