Výstupy za rok 2015
Priezvisko a meno:Zentko Šimon................................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2015:

Zimná príprava sa podarila na jar som popreliezal viacero ciest z minulého roka a 2 nové projekty . Leto som chcel strávit v ceuse vo francúzku kde som si však na 4.deň zranil prst a bolo po výjazde . Po návrate domov som dal 2 týždne pauzu potom som začal zase trénovat potreboval som zlepšit objem a všade bolo velmi teplo tak som liezol v tatrách kde sa mi aj napriek zlej forme podarilo popreliezat z rôznymi spolulezcami prre mňa hodnotné cesty.Na konci leta sme z bratom boli v Rätikone neboli sme však rozlezení v platniach a bolo z toho len AF  .Na jeseň som cítil že som už zase vo forme v adlitzi som skúsil doubleoverhead 8c ktorý som mal šancu preliezt stačilo sa ešte raz vrátit ale to už nevyšlo lebo som si zase zranil prst.Mal som ešte naplánovaný výjazd do siurany ale rozhodol som sa kôli zraneniu sezónu ukončit . 

Plány na rok 2016:
Liezť čo najviac na zahraničných skalách vyliezt viac ciest  8a os, a8b-c PP v horách skúsit nejaké tažšie cesty v rätikone alebo na cimi ,v bouldroch sa dostať na 8A
Výstupy za rok 2015 – list č.2

Meno a priezvisko:.Šimon Zentko.............................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	15.6
	Veľké oči ,vernár 
	8c
	PP
	Peto m.
	1.PP

	25.3
	Kapitán hook,vernár
	8b
	PP
	Peto m.
	1.PP

	29.3
	Divá svina na PP,vernár
	10-/10
	PP
	Ondro 
	

	29.3
	Alkáč predlženie
	8a+
	PP
	Ondro 
	

	9.4
	Ksicht
	8a
	PP
	Peto m
	

	
	7c-c+ cesty v rôznych zakázanych oblastiach 
	
	
	
	

	
	Cca 30ciest 7a-7b+ na os v rôznych oblastiach 
	
	
	
	

	1.8
	Posledný sud ,ostrva 
	9
	OS
	Ondro 
	

	
	Carpe diem , ostrva
	8-
	OS
	Ondro
	

	7.8
	Kastrátor, mlynárik
	9
	OS
	Robo L
	1.OS

	
	Aurora borealis, veža pod skokom
	9
	PP
	Roman n.
	

	
	Sczeslivy dzien ,ciezkowice 
	7C
	
	
	

	
	           ?                ciezkowice
	7B+
	OS
	
	

	
	Nabuchodonozor SD ciezkowice
	7B
	OS
	
	

	
	Traverz demonow
	7B/+
	flash
	
	

	
	Asi 8 daľších bouldrov 7A-7B ciezkowice
	
	
	
	

	7.3
	Boulder skok vernar
	10-
	RK
	Ondro
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


