Výstupy za rok 2017
Priezvisko a meno:..Šimon Zentko..............................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2017: 
Moju 7.lezeckú sezonu som strávil cez zimu v španielsku vyliezol som kilometre nových ciest za najlepší vykon    považujem vylezenie 3x8a os za 1 den v siurane a potom prelezenie cesty 8c a 8b za 1 den bez predošleho skúšania tiež v siurane. Cesty lahšie ako 8a na OS  , alebo 8a PP na 2 alebo viac pokusov neuvadzam pretože si ich je tak vela že si ich nepamätam kedže som skoro kazdy lezecky den vyliezol nejake 7c+ alebo 8a na rozlez alebo dolez .Skúšal som aj nejake cesty za 9a ale na vylezenie by mi trebalo tak 50 pokusov na čo som nemal motivaciu.Ostalo mi kopec nedolozených porojektov 8c-c+v siurane lebo mi dosli peniaze a musel dom ist pracovat. Začal som aj trocha bouldrovat najprv som to bral ako tréning na ťažké cesty z lanom ale celkom sa mi začalo dariť ,bez nejakej špecialnej prípravy- montoval som vysielače v nemecku 12h denne a pritom zhyboval na capmpus boarde co som mal v aute. Potom sa mi za cca mesiac podarilo preliezt vsetky 8...bouldre co su v prelezoch.
Plány na rok 2017: Chcel by som sa povenovat hlavne bouldrom zistil som že to celkom sedi mojej telesnej stavbe a hlavne je to logisticky menej naročné kedže si na seba a svoje lezenie musím sám zarábať. Mám v pláne aj nadalej všetok svoj čas okrem nutnej práce venovať lezeniu tak dúfam že sa mi zase dalšiu sezonu podarí posunút o kúsok dalej.
Výstupy za rok 2017 – list č.2

Meno a priezvisko:..............................................................................

	
	El mon de sofia 
	8b+
	PP
	siurana
	

	
	Black power 
	8b
	PP
	malaga
	2.p

	
	QTR
	8c+
	PP
	makinodromo
	

	
	Lola corwin 
	8c
	PP
	siurana
	

	
	Dos por trenta
	8c
	PP
	siurana
	

	
	La pequena mowgli 
	8c
	PP
	siurana
	3.pokus

	
	?
	8b
	PP
	siurana
	3.pokus

	
	biolance
	8b
	PP
	siurana
	3 pokus

	
	Sexo sentido
	8b
	PP
	siurana
	2.pokus

	
	Max .os 8a 10x alebo možno aj viac 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Výstupy za rok 2017 – list č. 3

Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Octopussy magic wood
	8A
	solo
	
	

	
	Suvenir chironico 
	8A/+
	solo
	
	

	
	Second life 
	8A+
	solo
	
	V sprievodcovi 8B

	
	Arete with pocket chironico
	8A
	solo
	
	

	
	3 cane chironico
	8A
	solo
	
	

	
	Schlonzinges chironico
	8A/+
	solo
	
	

	
	Conffession chironico
	8A
	solo
	
	

	
	Conan magic wood 
	7C+/8A
	
	
	Pre mna 8A+ 20 pokusov cca

	
	Natural ites magic wood
	7C+/8A
	
	
	2 pokus

	
	Grotte des soupirs cresciano
	7C+
	OS
	
	

	
	Super sizeme chironico
	7C+
	OS
	
	Pre mna 7B max

	
	? chironico
	7C
	OS
	
	8a+ cesta cca

	
	Cote du sesuhan magic wood
	7C+
	solo
	
	

	
	Rebirth magic wood 
	7C+
	solo
	
	

	
	Komilator chironico
	7C+
	solo
	
	Bez hrany

	
	Fat boy chironico
	7C+
	solo
	
	

	
	Pocket problem chironico
	7C+
	solo
	
	

	
	The gift magic wood 
	7C
	OS
	
	

	
	Sideways magic wood
	7C
	Solo
	
	

	
	Slimline chironico
	7C
	Solo
	
	

	
	Waldbrand magic wood
	7C
	Solo
	
	

	
	Crossroad magic wood
	7C
	Solo
	
	

	
	Jack the chipper
	7C
	Solo
	
	

	
	
	
	
	
	


