Výstupy za rok 2019
Priezvisko a meno:....Jakub Kováčik............................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Sezóna bola biedna, pretože sa niesla v znamení zranení. Po zimnej príprave som odchádzal do Španielska v dobrej forme, avšak so zranením prstom a to sa aj ukázalo na nie úplnom splnení ciela výjazdu. V lete som sa vybral do Rodellaru, kde bol prst už zahojení a myslím že aj forma bola dobrá, ale prasknutie v kolene a následný natrhnutý bočný väz ma opäť limitoval. vVšetko to vyvrcholilo po príjazde domov a opätovnom tréningu kde som si pravdepodobne privodil zápal upínača šlachy na pravej ruke v poslednom kĺbe na ukazováku. Problémy s tým mám do dnes.

Plány na rok 2020:

Plány na rok sú, ale vyjadrovať sa je k ním asi zbytočné. Mám naplánované výjazdy aj ciele. Chcem sa trosku začať motať vo viacdĺžkach a mám plány aj na skalky, ale všetko záleží ako a kedy sa mi zahoja zranenia.
Výstupy za rok 2019 – list č.2

Meno a priezvisko:......Jakub Kováčik........................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	8.3
	Joe Blau, Oliana, Španielsko
	8c+
	PP
	Andrea Dancsová
	

	14.3
	Blanquita, Oliana, Španielsko
	8c+
	PP
	Andrea Dancsová
	

	8.5
	Lietajúci Holanďan, Súlov
	8a+/8b
	OS
	Andrej Kamas
	

	19.5
	Patrik Star
	8b/b+
	PP2
	Andrej Kamas
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


