Výstupy za rok 2008 

Priezvisko a meno: Krištoffy Jozef
Adresa a PSČ: Sklabinská 10, 036 01, Martin
Dátum narodenia: 14.4.1987
Klub: Exkrement Martin
Mobil: 0904 101 728
E-mail: kristoffy@gmail.com
Č. preukazu SHS: 3268
Číslo O.P: SP228063
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2008:

Lezeckú sezónu som začal 30.3. výjazdom do Talianskej oblasti Ferentillo. Spolu s Dávidom Šatánkom sme tu strávili viac než tri týždne, napriek tomu, že nám dosť veľa pršalo, po počiatočnom rozlezení sa mi podarilo preliezť 2x8b, 8a+, 2x8a a ďalšie ľahšie cesty.
Po návrate z Ferentilla a oddýchnutí som vyliezol moju najťažšiu cestu sezóny „Sejb ist das Kind“ 8c v Rakúskom Adlitzgrabäne. 

Mojim ďalším cieľom bola cesta v poľských Tatrách, na Mníchu s názvom „Mystérium niepravosci“ 10- (9, 8+, 9+, 8+, 9+, 8, 10-). Mojim cieľom bolo cestu predlžiť o dve prvé dĺžky z cesty „Metalica“. Pri prvej návšteve steny som preliezol celu cestu štýlom AF. Pri druhej vizite som bol z dôvodu zlomeného prsta na nohe nútený liezť všetky dĺžky ako druhý za Jurom Repčíkom, napriek tomu som okrem dvoch dĺžok všetko preliezol voľne TR. 
Od polovice júna nasledoval vynútený mesiac pauzy a trénovania na stene bez lezenia. 

Následne, koncom Júla som vycestoval na 3 mesiace do Španielska, konkrétne do Rodellaru (na krátko sme navštívili aj Margalef).
Po mesačnej pauze mi dlhšie trvalo opäť nabrať vytrvalosť a elastickosť, ktorá je tu veľmi potrebná, ale v priebehu septembra a októbra sa mi podarilo preliezť niekoľko ťažších ciest (viď. tab.) a nazbierať mnoho veľmi cenných skúsenosť, taktiež sa mi podarilo pozdvihnúť moju latku OS lezenia prelezom troch 8a. Koniec výjazdu bol poznamenaný zhoršením počasia v podobe dažďu.
Celkovo by som lezeckú sezónu 2008 zhodnotil ako dobru, nepodarilo sa mi vyliezť všetko čo som chcel, ale podarilo sa mi posunúť moju latku v RP aj v OS a nazbieral som mnoho cenných skúseností.

Plány na rok 2009:
Zimu plánujem stráviť trénovaním v Martine a Žiline, čím by som sa chcel (a dúfam), že sa posuniem o ďalší stupienok ďalej. 

Koncom februára chcem na niekoľko týždňov vycestovať do Španielska. Máj, jún budem pravdepodobne liezť na Slovensku a ako náhle sa mi podarí ukončiť školu, chcem vycestovať za hranice. To kam a na ako dlho závisí hlavne od finančnej stránky a tiež možnostiach v škole (ale tie sa dopasujú... aspoň dúfam). Určite Španielsko a Francúzsko, ak bude možnosť , tak ďalej a na dlhšie...) 

Určite chcem tiež liezť v stredných horách, samozrejme Tatry, ale tiež konečne aj v zahraničí.

Výstupy za rok 2008 – list č.2
Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	07.06.


	Selbst ist das kind, Adlitzgraben

	8c
	PP
	Alfonz
	

	24.09.


	Ixeia, Rodellar

	8b+
	PP
	Taistra
	

	15.09.


	Sur la route de Madison, Rodellar

	8b+
	PP
	Taistra
	

	28.09.


	Botanics, Rodellar

	8b/b+
	PP
	Taistra
	

	15.08.


	Les chacals, Rodellar

	8b
	PP
	Taistra
	

	13.04.


	Nel buio, Ferentillo

	8b
	PP
	Šatánek
	

	11.04.


	Rezistenza atipica, Ferentillo

	8b
	PP
	Šatánek
	

	15.08.


	El lado oscuro de la fuerza, Rodellar

	8a+
	PP
	Taistra
	

	11.08.


	Cosi fan tutte, Rodellar

	8a+
	PP
	Taistra
	

	05.08.


	Las dos golondrinas de la Piscineta, 
Rodellar
	8a+
	PP
	Taistra
	

	31.05.


	Oáza harmónie, Súľov

	8a+
	PP
	Šatánek
	asi 8a

	17.04.


	Supertrash, Ferentillo

	8a+
	PP
	Šatánek
	

	02.09.


	Montserrat, Rodellar

	8a/a+
	RP
	Taistra
	

	12.09.


	Gracias Fina, Rodellar

	8a
	RP
	Taistra
	

	24.08.


	Pieds nus sur la terre sacrè, Rodellar

	8a
	RP
	Taistra
	

	31.03.


	Missing, Ferentillo

	8a
	RP
	Šatánek
	

	30.03.


	Bird, Ferentillo

	8a
	RP
	Šatánek
	

	03.09.


	Akelarre, Rodellar

	7c+
	RP
	Taistra
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Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	19.10.


	Limit, Rodellar

	8a
	OS
	Taistra
	

	13.10.


	El corredor de la muerte, Rodellar

	8a
	OS
	Taistra
	

	14.09.


	Adios Pepito, Rodellar

	8a
	OS
	Taistra
	

	22.10.


	Tu si que vales, Rodellar

	7c+
	OS
	Taistra
	

	08.09.


	Iva, Rodellar

	7c+
	OS
	Taistra
	

	11.04.


	Ciccio bello, Ferentillo

	7c+
	FL
	Šatánek
	

	
	9 x 7c OS v Rodellari a Margalefe
	
	
	Taistra
	

	
	17 x 7b-7b+ OS
	
	
	
	

	22.6.

29.6.
	Mysterium niepravosci, Mních, Tatry
	
	2xAF
	Lacko, J.Repčík
	9, 8+, 9+, 8+, 9+, 8, 10-

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


