Výstupy za rok 2007 

Priezvisko a meno:....... Šofránko Jano.........................................

Adresa a PSČ:... Rozkvet 2030/56 01701 Považská Bystrica...

Dátum narodenia:.... 25.6.1987........
Klub:... HK Manín...............
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil:..0907553602...............

E-mail sofiito@gmail.com
Č preukazu SHS:  .........
Číslo OP:.SH 833848.................
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2007:
Zima bola dobrá, aj keď bola iba v tatrách. Vyliezol som si viac pekných ciest.

Jar bola ako sa dalo. V rámci možností popri maturite a tak. Leto bola hlavne Expedícia.

Na jeseň som pracoval aj o niečo viac ako by som chcel možno... Mesiac Holandsko a potom pár závazkov doma, ktoré bolo treba absolvovať.. Po tomto som posobil v domacom prostredí na pekných, veľkých a slnečných stenách preliezaním klasických ciest a lezenim v oblastiach ako Machnato či piesky pri Zoo lešná v Zlíne... 
Plány na rok 2008:
Ďalšia super zima, v Tatrách a Alpách. Pár plánov by bolo. Jar, lezenie na skalách a pieskoch a príprava na Yosemity. Leto znovu nejake alpy s tatrami  a na jeseň Yosemity...
asi toľko k mojim plánom...
Výstupy za rok 2007 – list č.2

Meno a priezvisko:...............Jano Šofránko.......

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	1.1. 
	Vysoké Tatry,Javoráky, Pravý pilier
	4+\60
	OS
	Šujan
	

	2.1.
	Vysoké Tatry,Javoráky, Bratislavský Ľad
	80
	OS
	Šujan
	

	1.2
	Vysoké Tatry, Westerova kopa, Tatarkova cesta
	M6+
	OS
	Kuráň
	

	8.2
	Vysoké Tatry, Javoraky, Čakajúci Komín
	M7
	OS
	Kuráň
	

	17.2
	Vysoké Tatry,Kežmarský štít, Tatranská šarapata
	M5/A1
	A1
	Šujan
	

	
	
	
	
	
	

	
	Preteky
	
	
	
	

	13.1.
	Medzinárodné Rakúske preteky v ľadovom lezení.
	9-ty
	
	
	

	26.1
	Ice master World cup Valle di Daone
	44 
	
	
	

	2.3
	World Cup , Saas Fee, 

	-
	
	
	smola

	
	Skaly na jar
	
	
	
	

	12.4
	Priedhorie, Sokolie, Kusava
	9-/9
	PP
	Majtán
	

	
	Priedhorie, Sokolie, Majster N
	9
	PP
	Majtán
	

	10-14.5
	Adršpach,Chomolhari, Projekt???
	IXc
	FL
	S.Mitro
	

	
	Adršpach, Bílá Rúže
	IXa
	AF
	S.Mitro
	pytel

	
	Adr, Cho Oju, Novorocní spára
	VIIb
	OS
	S.Mitro
	

	
	ADr, Chogolisa, Spára
	VIIb
	OS
	S,Mitro
	

	
	Adr, Pádlovačka
	VIIa
	OS
	S.Mitro
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Meno a priezvisko:....................Jano Šofránko................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Expedícia
	
	
	
	

	11.6 až
	Pokus .Pilier K7, Kde končíme po 3 dńoch lezenia v Japonskej ceste
	
	
	Čmárik, Šujan
	

	31.7
	Beatrice, Diaper Couloir
	
	
	Čmárik , Šujan
	

	10-19.8
	Deep Water soloing na Hvare
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


