Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno:.Juraj Repčík

Adresa a PSČ:.....................................................................................................................

Dátum narodenia:................................
Klub:...................................

Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil:.................

E-mail:...........
č. preukazu SHS:  .........
Číslo OP:........................................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:

Dec.-Feb. – silová príprava. Koncom Februára som musel tréning prerušiť z dôvodu bolestí lakťových úponov. Po zbytok roka som sa viac-menej neúspešne snažil vyliečiť ruky (obstreky, eletroliečba, magnet, rádioterapia...). Liezť som začal až v Auguste (tak na 30-50%).

 Momentálne je to o dosť lepšie, ale stále nie tak aby som mohol začať seriózne trénovať.

Lezecké výjazdy:   
Osp 3x , Sardínia a Slovenské skalky. 







Vo Višňovom som odistil a preliezol novú cestu <ROK V> za 8b. 



Je to samostatná 25m línia mezi Genézou a Tušením ničoty. 

Plány na rok 2010:

V prvom rade si dať dokopy lakte a potom si doliezť rozlezené cesty:

Proces 9a (prelez po vymontovaní umelého chytu)

Revolucija 8c (OSP)

Martin Krpan 9a (OSP)

Los Borachos del Mascun 8c+ (Rodellar)

Skúsiť niektorú ťažšiu cestu v horách...

Výstupy za rok 2009 – list č.2

Meno a priezvisko: Juraj Repčík

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	11.11.09
	L'Eternauta, Isili- Sardinia
	8b+
	PP
	Lenka Mičicová
	

	11.11.09


	Wonderland, Isili - Sardinia
	8a
	OS
	Lenka Mičicová
	

	September
	<ROK V>, Višňové 
	8b
	PP
	Lenka Mičicová
	 Prvý prelez.

	September
	Zagrila, Višňové 
	8a+
	PP
	Lenka Mičicová
	

	August
	Active discharge L1, Osp
	8a
	OS
	Lenka Mičicová
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


