Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno: Kostka Matúš
Adresa a PSČ: Žiarska 635/4, Liptovský Mikuláš, 03104
Dátum narodenia: 13.8.1986


Klub: HK Jasná-Liptovský Mikuláš
Tel. Domov: --------------------Tel. práca: ----------------------  Mobil: 0911532135
E-mail: matus.kostka@centrum.sk  č. preukazu SHS: 1440  ČísloOP: SH557617
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:

Sezóna na skalách začala v januáry 2-týždňovým výletom na Sardíniu. Napriek mrazivo-upršanému počku sa nám s dave-om podarilo pár ciest v obtažnosti 8a-8b+. Po príchode na Slovensko nasledovala príprava v K2 stene, ktorá sa zúročila prelezom dosť previslej cesty Los rňos vo Višňovom. Po tomto preleze som sa snažil popracovať na absencii techniky a sile prstov a začal som liezť trocha kolmejšie cesty v Demänovskej doline, kde sa mi podarilo pár prvých prelezov super bouldrovo-technických ciest v obtiažnosti od 7c+ až do 8b/b+. Blížilo sa skúškové a neúspešná príprava bakalárky, takže som znova začal znovu viac lezeckého času tráviť v K2. Tréning v K2 sa vyplatil. Deň pred výjazdom do Rakúsku sa mi podarilo dať moju doteraz najťašiu cestu Dikobraz za 8c/c+ vo Višňovom. A tak s prebytkom sily, absenciou techniky a úsmevom na tváry vyrážame do Adlidzgräbenu v Rakúsku. Tam sa mi v sektore Zapfl počas jedného dňa celkovo na 3. pokus podarilo dať viac-menej bouldrovú cestu DoubleOverhead za 8c. To bola vlastne bodka za mojou sezónou, keď som sa na ďalší deň počas „aerobnej“ prípravy „rozbil“ na bicykli. A tak s „parciálnou ruptúrou“ pravého bicepsu trávim zvyšok leta nelezením. Našťastie po 2 mesiacoch mi odborník povedal, že ruku môžem naplno zaťazovať. Snažil som rýchlo znova-rozliezť na domácich skalách, čo vyústilo do 1. pelezu „Otrok“-a (8a+) a 2. prelezu „Zmutovanej Generácie“ za 8b. Keď už som bol opäť rozlezený, tak začiatkom Októbra zatekajú skaly a to je definitívny koniec tohtoročnej skalnej sezóny.
Celkovo túto sezónu napriek menšiemu počtu vylezených ciest hodnotím ako moju doteraz najúspešnejšiu, z toho dôvodu, že som na cestách nepotreboval dlho pracovať oproti minulým rokom a hlavne som mal sezónu skrátenú. 
Plány na rok 2010:

Plány na ďalší rok sú liezt naplno na slovenských a zahraničných oblastiach, veľmi rád by som už konečne skúsil dáku vyššiu stenu (Ratikon, Los Mallos del Riglos v Španielsku,...).
Konkrétnejšie na slovensku: Proces vo Višňovom, mega projekt Triáda na Turniskách, v Demänovskej doline mám 2 veľmi ťažké projekty, projekt Hanibal na Harmanci,...
V zahraničí: Osp, V Ceuse mám resty, Španielsko, v Rakúsku Zillertal, Schleier Wasserfall.
Celkovo posunúť svoje hranice vyššie v zahraničných oblastiach. Rád by som aj nasledujúcu lezeckú sezónu hodnotil ako svoju „doteraz najúspešnejšiu“.
Výstupy za rok 2009 – list č.2

Meno a priezvisko:Matúš Kostka
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	7.7.
	„Dikobraz“, Vižňové (Slovensko)
	8c/c+
	PP
	Lenka Mičicová
	

	Jar
	„Los Brňos“, Vižňové (Slovensko)
	8c
	PP
	Dalibor Jančar
	

	11.7.
	„Double Overhead“, Adlidzgräben-Zapfl (Rakúsko)
	8c
	PP
	Ďuro Repáň
	Za 1 deň na 3. pokus

	Január
	„L´Eternauta“, Isili-Urania (Sardínia)
	8b+
	PP
	Dave Šatánek
	3. pokus

	Jar
	„Le Tuk“, Demänovská dolina (Slovensko)
	8b/b+
	PP
	Vladko Dzuroška
	1. prelez

	Október
	„Zmutovaná Generácia“, Demänovská dolina (Slovensko)
	8b
	PP
	Vladko Dzuroška
	2. prelez

	Január
	„Ukulele“, Isili-Urania (Sardínia)
	8b
	PP
	Dave Šatánek
	

	Január
	„Shanghai Pizza“, Isili-Urania (Sardínia)
	8a+
	PP
	Dave Šatánek
	

	Október
	„Otrok“, Demänovská dolina (Slovensko)
	8a+
	PP
	Vladko Dzuroška
	1. prelez

	Júl
	„Die ruckkehr der Samuramat“, Adlidzgräben-Zapfl (Rakúsko)
	8a+
	PP
	Ďuro Repáň
	8a+/b

	Január 
	„Wonderland“, Isili-Urania (Sardínia)
	8a
	FL
	Dave Šatánek
	

	Jar
	„Baktéria“, Demänovská dolina (Slovensko)
	8a
	RK
	Vladko Dzuroška
	1. prelez

	Jar
	„Australopitekus“, Demänovská dolina (Slovensko)
	7c+
	PP
	Jaro Fides
	1. prelez

	Júl
	„3 Tage Runder Mond“, Adlidzgräben-Zapfl (Rakúsko)
	7c+
	FL
	Ďuro Repáň
	

	Január 
	„Cozzine“, Isili-Corvo Spaziale (Sardínia)
	7c
	FL
	Dave Šatánek
	

	Január
	„Lo Strapo“, Arcadio (Sardínia)
	7c
	PP
	Dave Šatánek
	

	Január
	„Un Paninoe Via“, Arcadio (Sardínia)
	7c
	FL
	Dave Šatánek
	

	Január
	„Plastic people“, Isili-Corvo Spaziale (Sardínia)
	7c
	PP
	Dave Šatánek
	

	Január
	„El Sheik“, Isili-Corvo Spaziale (Sardínia)
	7c
	OS
	Dave Šatánek
	

	Január
	„Apatia“, Isili - Corvo Spaziale (Sardínia)
	7c
	OS
	Dave Šatánek
	

	Júl
	„Odins Rache“, Adlidzgräben-Zapfl (Rakúsko)
	7c
	FL
	Ďuro Repáň
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