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Oficialny text Zoznamu zakazanych latok a metdd aktualizuje Svetova antidopingova
agentura (WADA) a je publikovany v angli¢tine a francuzstine. V pripade akéhokolvek
rozporu medzi anglickou a francuzskou verziou bude ur€ujuca anglicka verzia.

V pripade akychkolvek nezrovnalosti medzi oficialnym textom a slovenskou
verziou je rozhodujuce anglické znenie.

Tento zoznam je platny s u€innost'ou od 1. januara 2011.



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2011
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. januara 2011

V3etky Zakazané latky budl povazované za ,Specifické latky”
okrem latok zo skupin S1, S2.1 az S2.5, S.4.4 a S6.a,
a Zakazanych metéd M1, M2 a M3.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY
(POCAS SUTAZE AJ MIMO SUTAZE)

ZAKAZANE LATKY

S0. NEZAVEDENE LATKY

VSetky farmakologické latky, ktoré nie su zaradené do Ziadnej z nasledujucich skupin
Zoznamu zakzanych latok a metdd, a ktoré nie su aktualne schvélena Ziadnym
vladnym regulaénym organom pre lieCebné pouzitie u ludi (napr. latky v predklinickom
alebo klinickom skuSani alebo pri jeho preruseni) su zakazané po cely ¢as.

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky su zakazané.

1. Androgénne anabolické steroidy (AAS)

a. Exogénne* AAS, zahrnujuce:

1-androsténdiol (5a-androst-1-én-33,17B-diol); 1-androsténdion (5a-androst-1-én-
3,17-dién); bolandiol (19-norandrosténdiol); bolasterén; boldenén; boldién
(androsta-1,4-dién-3,17-dion); danazol (17a-etynyl-17B3-hydroxyandrost-4-én[2,3-
d]isoxazol); dehydrochlormetyltestosteron (4-chloro-17p-hydroxy-17a -
metylandrosta-1,4-dién-3-6n); desoxymetyltestosterdén (17a-metyl-5a -androst-2-
én-17B-ol); drostanolén; etylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-én-17-ol);
fluoxymesterdn; formeboldn; furazabol (17B-hydroxy-17a -metyl-5a -
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinén; 4-hydroxytestosteron (4,1783-
dihydroxyandrost-4-én-3-6n); kalusterdn; klostebol, mestanolén; mesteroldn;
metandienon (17B-hydroxy-17a -metylandrosta-1,4-dién-3-6n); metandriol;
metasterdn (2a, 17a-dimetyl-5a-androstan-3-6n-173-ol); metenoldn; metyldienoldn
(17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9-dién-3-6n); metyl-1-testosterdon (173-hydroxy-17a -
metyl-5a-androst-1-én-3-6n); metylnortestosterdn (17p-hydroxy-17a-metylestr-4-én-
3-6n); metyltrienolon (17p-hydroxy-17a-metylestra-4,9,11-trién-3-6n);
metyltestosterdén; mibolerén; nandroldn; 19-norandrosténdion (estr-4-én-3,17-




dién); norboletén; norklostebol; noretandroldn; oxabolén; oxandroldn;
oxymesterdn; oxymetolon; prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano[3,2-c]pyrazol);
guinboldn; stanozolol; stenbolén; 1-testosterdn (17B-hydroxy-5a-androst-1-én-3-
on); tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trién-17p-0l-3-6n); trenboldon a
iné latky s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi biologickymi u€inkami.

b. Endogénne** AAS, pokial su podané exogénne:

androsténediol (androst-5-én-3p ,17B-diol); androsténdion (androst-4-én-3,17-dién);
dihydrotestosteron (17B-hydroxy-5a-androstan-3-6n); prasteron
(dehydroepiandrosteron, DHEA); testosterdn a nasledujuce metabolity a izomeéry:

S5a-androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17B-diol; 5a-androstan-38,17a-diol;
S5a-androstan-3p,17B-diol; androst-4-én-3a,17a-diol; androst-4-én-3a,178-diol;
androst-4-én-3B,17a-diol; androst-5-én-3a,17a-diol; androst-5-én-3a,17B-diol;
androst-5-én-38,17a-diol; 4-androsténediol (androst-4-én-3(3,173-diol);
5-androsténedion (androst-5-én-3,17-didn); epi-dihydrotestosterén;
epitestosterdon; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-
on; 19-norandrosterén; 19-noretiocholanolon.

2.Iné anabolické latky s najmaé:

klenbuterol, selektivne modulatory androgénovych receptorov (SARMs),
tiboldn, zeranol, zilpaterol.

Pre ucely tejto Casti ( skupina S1):

"“exogénny” sa vztahuje na latku, ktorG fudsky organizmus nedokéaze produkovat
prirodzenym spésobom.

““endogénny” sa vztahuje na latku, ktorG fudsky organizmus dokaze produkovat
prirodzenym spésobom.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY A PRIBUZNE LATKY

Zakazané su nasledujuce latky a ich uvolnujuce faktory:

1. latky stimulujlce erytropoézu [napr. erytropoetin (EPO), darbepoetin
(dEPO), stabilizatory hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF),
metoxypolyetylénglykol-epoetin beta (CERA), peginesatide (hematid)];

2. choriogonadotropin (CG) a luteinizaény hormén (LH) u muZov;

3. inzuliny;

4. kortikotropiny;

5. rastovy hormon (GH), inzulinu podobny rastovy faktor 1 (IGF-1),
mechano rastové faktory (MGFs); rastovy faktor odvodeny
z krvnych dosti¢iek (PDGF), fibroblastové rastové faktory (FGFs),
vaskularno-endoteliarny rastovy faktor (VEGF) a hepatocytovy




rastovy faktor (HGF), rovnako aj akékolvek iné rastove faktory
ovplyviujuce syntézu/degradaciu bielkovin svalov, Sliach a vaziva,
vaskularizaciu, vyuZitie energie, regenerativnu kapacitu alebo
ovplyviiujuce typ svalovych vlakien;

a dalSie latky s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi
biologickymi ucinkami.

S3. BETA-2 AGONISTY

VSetky pripravky s obsahom beta-2 agonistov (vratane ich oboch
pripadnych optickych izomérov) su zakazané, okrem salbutamolu
(maximalne 1600 mikrogramov za 24 hodin) a salmeterolu, ak sa podavaju
v inhala¢nej forme v sulade s lieCebnym rezimom doporu¢enym vyrobcom.

Pritomnost salbutamolu v moc¢i v koncentracii vysSej ako 1000 ng/ml
nebude povazovana za zamysSlané terapeutické pouzitie, ale bude
povaZzovana za nepriaznivy analyticky nalez, pokial Sportovec nepreukaze
riadenym farmakokinetickym sledovanim, Ze abnormélny vysledok bol
spbsobeny pouzitim terapeutickej davky (maximalne 1600 mikrogramov v
priebehu 24 hodin) inhalaénym podanim salbutamolu.

S4. HORMONALNE ANTAGONISTY A MODULATORY

Nasledujuce skupiny latok su zakazané:

1. Inhibitory aromatazy zahriiujuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
aminoglutetimid; anastrozol; androsta-1,4,6-trién-3-17-dion
(androstatriéndion); 4-androstén-3,6,17-trién (6-0x0) ; exemestan,
formestan; letrozol; testolakton.

2. Selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahrriujuce, ale

nie s obmedzenim len na ne: raloxifén, tamoxifén, toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahriiujuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
cyklofenil, fulvestrant, klomifén.

4. Latky modifikujuce funkcie myostatinu zahrriujuce, ale nie s obmedzenim len

na ne: inhibitory miostatinu.

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY

Maskovacie latky su zakazané. Zahffiaju:



diuretika, dezmopresin, expandéry plazmy (napr.: glycerol; intravenézne
podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu a manitolu), probenecid a
iné latky s podobnymi biologickymi uc¢inkami.

Diuretikéa zahfhaju:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidén, indapamid,
kanrenon, kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, tiazidy (napr.:
bendroflumetiazid, hydrochlorotiazid, chlorotiazid ), triamterén, a iné latky
s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi biologickymi u€inkami
(okrem drosperinénu, pamabrému, dorzolamidu pri lokdlnom podani

a brinzolamidu, ktoré nie su zakazané).

Pouzitie akéhokolvek mnozstva latky, ktora zohladrnuje prahovu hodnotu (napr.
salbutamol, morfin, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin), pocas sttaze alebo
mimo sutazZe (podla ich zaradenia) su€asne s diuretikom alebo inou maskovacou
latkou vyZaduje doruc€enie osobitej terapeutickej vynimky pre tuto substanciu, okrem
terapeutickej vynimky udelenej pre diuretikum alebo maskovaciu latku.

ZAKAZANE METODY



M1 . ZVYSOVANIE PRENOSU KYSLIKA

Zakazuje sa:

1. Krvny doping vratane pouzitia vlastnej (autoloégnej), homoldgnej alebo
heterolégnej krvi alebo produktov Eervenych krviniek a im podobnych
produktov akéhokolvek pévodu.

2. Umelé zvySovanie plucneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika
zahrniujuce, ale nie s obmedzenim len na ne: perfluorované chemikalie,
efaproxiral (RSR13), modifikované hemoglobinové pripravky (napr.:
nahrady krvi na baze hemoglobinu, mikrokapsulové hemoglobinové
produkty). Kyslik nie je zakazany.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

1. FalSovanie alebo pokus o falSovanie, za uc¢elom porusit integritu a platnost
vzoriek odobratych pri dopingovych kontrolach je zakadzané. Patri sem, ale nie s
obmedzenim len na ne: cievkovanie, nahrada, zamena a/alebo znehodnotenie
mocu (napr.: proteinaza ).

2. Intravendzne inflzie su zakdzané okrem tych, ktoré boli riadne podané v
priebehu hospitalizacie alebo poc&as klinickych vySetreni.

3. Postupné odobratie, manipulacia a opatovné podanie celej krvi do krvného
rieCiSta je zakazané.

M3. GENOVY DOPING

Z dévodu moznosti zvySenia Sportového vykonu je zakazané:
1. Transfer nukleovych kyselin alebo usekov nukleovych kyselin
2. Pouzitie normalnych alebo geneticky modifikovanych buniek

3. Poutitie latok, ktoré priamo alebo nepriamo p6sobia na funkcie spaté s
ovplyvnenim vykonu Upravou expresie génov. Napriklad agonisty receptora
delta(PPARD) aktivované peroxizomovym proliferatorom [Peroxisome
Proliferator Activated Receptor & (PPARJ) agonists] (napr..: GW 1516)

a agonisty PPAR&-AMP-aktivovanej proteinkinazovej osi (AMPK) [PPARS-
AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonists] (napr.: AICAR) su
zakazané.



LATKY A METODY
ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Okrem uz uvedenych skupin S1 az S5 a M1 az M3 su nasledujuce skupiny
zakazané pocas sutaze:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

VSetky stimulancia (vratane oboch ich pripadnych optickych (D- & L-)
izomérov) su zakazané, s vynimkou derivatov imidazolu na vonkajSie pouZzitie
a stimulancii obsiahnutych v Monitorovacom programe na rok 2011*.

Stimulancia zahfnaju:

a: NeSpecifikované stimulancia:

adrafinil; amfepramén; amifenazol; amfetamin; amfetaminil; benfluorex;
benzfetamin; benzylpiperazin; bromantan; dimetylamfetamin;
etilamfetamin; famprofazon; fendimetrazin; fenetylin; fenfluramin;
fenkamin; fenmetrazin; fenproporex; fentermin; 4-fenylpiracetam (karfedén);
furfenorex; klobenzorex; kokain; kropropamid; krotetamid; mefenorex;
mefentermin; metamfetamin(d-); metyléndioxyamfetamin;
metyléndioxymetamfetamin; mezokarb; modafinil; norfenfluramin;
p-metylamfetamin; prenylamin; prolintan.

Stimulancium vyslovne nevyjadrené v tomto odstavci sa povazuje za Specificku
latku.

b: Specifikované stimulancia (priklady):

adrenalin**; efedrin****; etamivan; etilefrin; fenbutrazat; fenkamfamin;
fenprometamin; heptaminol; isometheptén; katin***; levmetamfetamin;
meklofenoxat; metylefedrin****; metylfenidat; metylhexenamin
(dimetylpentylamin); niketamid; norfenefrin; oktopamin; oxilofrin;
parahydroxyamfetamin; pemolin; pentetrazol; propylhexedrin;
pseudoefedrin*****; selegilin; sibutramin; strychnin; tuaminoheptan a iné
latky s podobnou chemickou Struktarou alebo podobnymi biologickymi ucinkami.




Na ucely tejto casti ( skupina S6):

* Nasledovné latky zahrnuté do Monitorovacieho programu 2011 (bupropién,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, pipradol, synefrin) sa nepovazuju za
zakézané latky.

** Adrenalin podany s lokalnymi anestetikami alebo jeho lokalna aplikacia (napr.:
nosna, o¢na), nie je zakazany.

**  Katin je zakdzany, ak jeho koncentracia v 1 mililitri mocu je vySSia ako 5
mikrogramov.

*xx Efedrin a metylefedrin su zakazané, ak ich koncentracia v 1 mililitri mocu je
vysSia ako 10 mikrogramov.

*xk Pseudoefedrin je zakazany, ak jeho koncentracia v 1 mililitri mocu je vy3Sia
ako 150 mikrogramov.

S7. NARKOTIKA

Nasledujuce narkotika su zakazané:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl a jeho derivaty,
hydromorfon, metadon, morfin, oxykodén, oxymorfén, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Prirodny (napr. kanabis, hasis, marihuana) alebo synteticky delta 9-
tetrahydrokanabinol (THC) a kanabinomimetika [napr. ,Spice* (obsahujuce JWHO018,
JWHO073), HU-210] su zakazané.

S9. GLUKORORTIKOSTEROIDY

VSetky glukokortikosteroidy aplikované oralne, rektalne, intravenozne (vnutrozilovo)
alebo intramuskularne (vnutrosvalovo) su zakazané.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

P1. ALKOHOL
Alkohol (etanol) je zak&dzany len pocas sutaze v nasledujucich Sportoch. Detekcia sa

bude vykonavat dychovou a/alebo krvnou skuskou. Prahova hodnota porusenia
dopingového pravidla (hematologicka hodnota) je 0,10 g/l.

° Automobilovy Sport (FIA)




° Bowling na 9 a 10 kolkov (FIQ)

° Karate (WKF)

° Leteckeé Sporty (FAI)

° Lukostrelba (FITA)

° Motocyklovy Sport (FIM)

° Vodny motorizmus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokial nie je stanovené inak, beta-blokatory su zakazané len pocas sutaze v
nasledujacich Sportoch.

° Automobilovy Sport (FIA)

Biliard a Snooker (WCBS)
° Boby, skeleton (FIBT)

° Bowling na 9 a 10 kolkov (FIQ)

° Bridz (FMB)

° Curling (WCF)

° Golf (IGF)

) Jachting (ISAF) (len sutaze s kormidelnikom)

° Letecké Sporty (FAI)

° Lukostrelba (FITA, IPC) (taktiez zakazané mimo sutaze)

) Lyzovanie/Snowboard (FIS) (skoky na lyZiach, akrobatické lyZovanie
volny Styl/U-rampa a snowboard
U-rampa/ big air)

° Motocyklovy Sport (FIM)

° Moderny patboj (UIPM) (pre discipliny zahfhajuce strefbu)

° Petanque a obdobné Sporty
(CMSB, IPC bowils)

° Strelba (ISSF, IPC) (zakazané tiez mimo sutaze)
o Sipky (WDF)

° Vodny motorizmus (UIM)



° Z&pasenie (FILA)

Beta-blokatory zahriuju, ale nie s obmedzenim len na ne, nasledovné latky:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol,
esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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