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,,Lezenie je krasny, ale aj nebezpecny Sport, ak sa nevykonava spravne. Aby sme si vedeli vychutnat krasu kazdej skaly,
kazdej cesty a nakoniec aj kazdy vrcholovy vyhlad na krajinu je dolezité mat na pamdti vsetky body bezpecnosti.
Pretoze len ich dokonalé zvladnutie v kritickom momente nam dodd potrebnu sebadéveru vo viastné schopnosti, ktoré
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nas bezpecne dovedu az na vrchol a spdt’™.

Metodicka pomécka na zjednotenie postupnosti vycviku pri vedeni zakladného kurzu a dodrZani zasad
bezpecnosti instruktormi SHS JAMES podPa akredita¢nej osnovy.

OBSAHOVA CAST ZAKLADNEHO VYCVIKU NA ZADOVCI

Odportcany obsah zakladného vycviku na Tadovci je mozné realizovat’ v réznych forméch vycviku. V kontinudlnom
kurze sa na jeho zvladnutie odporuca minimalne 6 dni.

Obsah praktickej pripravy:
Uzly a navézovanie sa
e zopakovat uz nadobudnuté vedomosti pri navdzovani sa na lano v spojeni sedacieho a hrudného uvézu (vyhody
a nevyhody pri pohybe na l'adovci);
e kontrola naviazania sa a ustrojenia;
e zopakovanie manipulacie s polovicnym lodnym uzlom, istiacim zariadenim typu kyblik (ATC, reverso, ...);
Technika pohybu na l'adovci
pomenovat a vysvetlit' zdkladné pravidla pre cinnost’ druzstva na l'adovci;
priprava lanového druzstva — naviazanie sa v dvojici, trojici, $tvorici, ...;
technika pohybu na l'adovci — vzdialenost’ medzi ¢lenmi, vyuZzivanie profilu snehu, ladu;
praca s ¢akanmi, chddza v mackach;
komunikécia pri pohybe na l'adovci (zhorSené podmienky komunikacie — vietor, dazd’, sneh, zla
viditel'nost’, ...);
e  pri precviCovani vyuzivat’ kontrolu lezeckym partnerom (instruktorom);
Zachrana po pade do trhliny
e popis a ukazka ¢innosti pri pade do trhliny;
e typy istiacich stanovist, pouzitie;
e praca s Cakanom a zaist'ovacimi prostriedkami;
e zopakovanie principu kladiek — kladkostroja;
e postupné precvicenie ¢innosti pri pade do trhliny (bez zranenia, pripadnom bezvedomi);
e komplexné precvicenie zachrany;
Zlanovanie a istenie pri zlanovani do trhliny
e zopakovat uz nadobudnuté vedomosti;
e odlisnosti v zimnych podmienkach;
Cinnosti pri vystupe po lane z trhliny
e techniky vystupu po lane;
e pouzitie prusikovych uzlov, Tibloc, kladiek typu Mini Traction, ...;

Obsah teoretickej pripravy (prednasky, seminarne besedy):
Material na pohyb po l'adovci
e lana, slucky, avazy;
e zaistovaci material (karabiny, $§roby do 'adu, snehové kotvy, ...);
e prilby, ¢akany, macky, lavinové vybava (sonda, lopata, lavinovy vyhl'adévac);
e pomocny material;
Nézvoslovie, rozdelenie a spésoby prekondvania trhlin
e nazvoslovna terminologia;
e pravidla pohybu na l'adovci;
e popis a technika prekondvania trhlin;
Urazy a prva pomoc
poranenia kibov dolnych a hornych konéatin;
omrzliny, odreniny a pohmozdeniny;
krvacanie, zastavenie krvacania;
poranenia hlavy, hrudnika a chrbtice;
kardiopulmonalna resuscitacia (KPR);




Orientécia v teréne, sprievodcovska literatura
e vyuzivanie turistickych map a turistického znacenia;
e zéklady orientacie s mapou a buzolou;
e orientdcia v danej oblasti, schémy a popisy ;
e  pouzivané znacky;

VYSTROJ, MATERIAL, ISTENIE, TECHNIKY POHYBU NA ADOVCI,
ZACHRANA PO PADE DO TRHLINY,
PRVA POMOC, TOPOGRAFICKA ORIENTACIA

Zakladny zimny material a vystroj

Pri vykonavani akéhokol'vek $portu je nevyhnutnou stucast'ou dokladna priprava. Pokial’ sa tato zlozka zanedba, pripadne
uplne vynechd, nasledky mozu byt vazne. Pri lezeni mnohokrat smrtelné. Preto je vel'mi dolezité venovat priprave
dostatok ¢asu, energie a vaznosti. Dolezité si material a vybavenie, ale aj napr. dobra fyzickda a mentalna priprava.
Materialne a technické vybavenie sa podiel'aju na Gspe$nom zvladnuti lezenia obrovskou mierou. Casto krat spravne
zvoleny material pomdze nielen v technickom zvladnuti cesty, ale doda aj moralnu podporu, ktora je na nezaplatenie.

Zakladné lezecké vybavenie

Lezecké vybavenie je Siroky pojem a o si predstavime pod tymto ndzvom moédze byt naozaj rdznorodé, od lana,
sedacicho uvidzu, istiacecho materidlu az po vSetky prvky sliziace na pobyt v prirode a na vykonavanie horolezeckej
¢innosti. Aby sme nemuseli pri réznych typoch lezenia so sebou nosit’ Uplne vsetko, treba si vzdy zvolit' zo Sirokého
vyberu to spravne a potrebné, ktoré potrebujeme pri nasich lezeckych aktivitach.

U e

>

.

AT

Sedaci uviiz je jedna z veci zo zdkladného vybavenia, ktory je naozaj nevyhnutné potrebny k lezeniu. Pokial sa
nevenujeme boulderingu, ale $portovému ¢&i viacdizkovému lezeniu, sedaci Gviz slaZi na zaistenie lezca k lanu. Na trhu
je mnozstvo variantov ur¢enych pre muzov, zeny aj deti, v réznom prevedeni a cene.
Kritéria ktoré musi spiiiat’ aviz:

1. maximalne pohodlie a bezpecnost’ pri vise na lane
bezpeéné zachytenie razovej sily pri pade
maximalnu volnost’ pohybu
pohodlnu chddzu - plati hlavne pre feratty
ma mat’ oka na material

6. bod naviazania by mal lezat’ medzi spodnym okrajom hrudnej kosti a pupkom (mierne nad taziskom)
Hrudny (prsny) uviz. Ked’Ze sedaci Gvéz sa tyka len spodnej Casti tela, je dobré mysliet’ aj na ti hornt a zabezpecit’ si
aj prsny Gviz. V sucasnosti je mnoho variantov, avsak velka ¢ast’ §portovych lezcov nai zabuda. Co je $koda, pretoZe
tvori pridant bezpe¢nostni hodnotu pri lezeni a vyrazne obmedzuje riziko zraneni pri pade. Zabrafuje prevrateniu lezca
pri pade a v pripade, ze lezec strati vedomie, jeho vyznam nadobtda zésadnu, zivot zachranujicu ulohu. Vd’aka nemu sa
bezvladne telo neprevrati, ostane v stabilizovanej polohe a nestane sa, Ze by mohlo vlastnou vahou doslova zlomit’ lezca
v pése.
Prilba je d’alSou pomdckou, ktora by mala byt automatickou sucastou lezenia. Aj tu sa vSak casto stava, ze ju lezci
nepouzivaji v domnienke, Ze sa im ni¢ nestane a teda ju nepotrebuju. Ale... uvolneny kamen, korenl stromu, neopatrni
navstevnici na vrchole skaly a pad mozu vel'mi rychlo narusit’ toto presvedcenie. Pri lezeni na skalach je naozaj dolezité
dbat’ na bezpecnost’ a nosit’ ochrann®i prilbu. V ponuke je mnozstvo typov opdt’ urenych pre muzov, Zeny aj deti, v
roznych velkostiach, tvaroch, materialoch, prevedeniach a modeloch. Treba si najst’ ti spravnu, presne sediacu velkost’
a tvar, ktory nezavadzia v pohybe ani vo vyhlade a vtedy si ani neuvedomime, Ze ju mame na hlave a nase lezenie je
opit’ o nieco bezpecnejsie.
Zimné lezecké topanky su typy Sportovej obuvi urcenej na lezenie prevazne v zimnych podmienkach, ich vlastnosti a
vyhotovenie presne zodpovedaju charakteru tohto typu horolezeckého $portu. V dnesnej dobe sa mézeme stale stretnit’ aj
s topankami vyrobenymi z plastu (napr. KOFLACH, ASOLO, ...), ktoré maju vyberateIni papucu. Dnes rdzni
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vyrobcovia ponukaju rozne typy obuvi vyrobenych prevazne z Pahkych materialov. Ci st uz zateplené Primaloft
materialom, Gore-tex membranou, alebo maju aj vnttornu vyberatena papucu, ddlezité je si spravne vybrat’ na aky tcel
nam ma obuv sluzit’ (jednodnové, viacdnové akcie, vel'ké podujatia vo vysokych pohoriach — napr. HIMALAIJE).

Oblecenie volime podla toho na aké lezecké podujatie sa chystime ¢i jednodnové, viacdiiové alebo pobyt vo velhorach.
Na trhu je v dnesSnej dobe nespocetné mnozstvo typov a materialov.

Spodna vrstva (spodné pradlo) — bavinené alebo z umelych vlakien napr. typu Moira. Podl'a toho komu ¢o vyhovuje a
radsej nosi.

Strednd vrstva (druhd vrstva) — tricka, rolaky s dlhym rukdvom z baviny alebo umelych vlakien. V dnesnej dobe sa na
trhu objavuju aj materialy z ovcej viny v kombindacii umelych vlakien.

Vrchnd vrstva (tretia vrstva) — je vacSinou z materidlu Polartecu alebo Softshellu. Tuto vrstvu samozrejme vicsinou
kombinujeme s ochranou vrstvou typu Gore-tex, Primaloft ¢i uz ide o bundy alebo nohavice. Tak ako aj perie rdznej
triedy akosti.

Doplnky obleéenia — rukavice, ¢iapka, kukla, Satka, ponozky.

Transportné pomécky — batoh, volime predovsetkym na aké ucely potrebujeme (pohodlnost, praktickost’) ¢i uz na
lezenie alebo pristup pod stenu a pod.

Bivakovacie a pomocné potreby — spaci vak, stan, karimatka, bivakovacie vrece, zavesna siet-postel’, vari¢, potreby na
varenie, lekarnicka, fl'asa (termoska), ochrana zraku, vhodny ochranny krém, svietidlo (¢elovka), pomocky na orientaciu
v teréne (mapa, kompas, GPS, hodinky s GPS a pod.)
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Pomocny material — Splhadla, blokanty, brzdy, kladky, istiace pomdcky, zl'afiovacie pomdcky, a pod.

Ladovec - delenie, trhliny

Ak vstupis na ladovec, naviaz sa na lano, obuj macky a do ruky cakan. Pochod po ladovci je porovnatelny pochodom
cez minové pole, alebo je to prirovnanie k tragikomickej ruskej rulete. Ak prehanam a zbytocne strasim nevadi. No toto
strasenie ak niekomu zachrani zivot, tak sem urcite patri*.

Wolfgang Nairz — rakusky horolezec,

ucastnik mnohych himalajskych expedicii



Ladovec

Ladovec je homogénne, nepriepustné a plastické teleso tvorené 'adovymi krystalmi v oblastiach s negativnou teplotnou
bilanciou po vicsinu roka s vysokymi zrazkami. Okrem nizkej teploty st nevyhnutnou podmienkou tvorby ladovcov
zrazky. Ladovce maji velky vplyv na premenu okolitej krajiny. Pretvaraji povrch Zeme. Svojou ¢innostou rozrusuju
horniny, odnasaju ich a ukladaju. Dadovce vytvaraji ladovcové doliny a jazera.

Vznik Padovca

Vznikaju na miestach, kde je vZdy vel'mi chladno a tak isto v polarnych a vysokohorskych oblastiach nad sneZnou
¢iarou (je to myslena hranica, na ktorej sa sneh pocas celého roka neroztopi, tzv. pasmo vecného snehu). Vrstvy snehu
sa v polarnych alebo vysokohorskych oblastiach nad sneznou ¢iarou stale hromadia. Vrchné vrstvy snehu tlacia na staré
spodné vrstvy, vytlacaju z nich vzduch, a tak sa spodné snehové vrstvy postupne menia na pevnu masu a vytvaraju tvrdy
a pevny modrasty 'ad — l'adovec. V poslednych rokoch vSak l'adovce ustupujii v doésledku globélneho oteplovania sa
zeme.

Typy 'adovcov:
® kontinentalne — pevninské - pokryvaju vel'ké Casti pevniny, napriklad v Antarktide a Gronsku,
® horské — vznikaju vo vysokych pohoriach, napriklad v Alpach.

Horsky l'adovec

Horsky l'adovec vznika vo vysokych pohoriach v oblastiach ve¢ného snehu — nad sneznou ¢iarou, kde sa sneh nikdy
neroztopi. Nadmorska vyska sneznej Ciary je v roznych oblastiach Zeme rdzna. Napriklad v rovnikovej oblasti sa
nachadza snezna ¢iara v nadmorskej vyske 5000 metrov, v polarnych oblastiach sa nachadza uz pri hladine mora.
Typy horského adovca:

Nahorny Padovec sa nachadza na horskej ploSine (plate) a splazy z neho vytekaju do viacerych_smerov (napr.:
Hallstattsky 'adovec na Dachsteine).

Karovy Padovec sa nachadza v horskom kotly a nema kde odtekat’. Je to jazero zovreté skalami, len miesto
vody je I'ad.

Visuty Padovec je taky, ktory dotiekol na okraj velkého terénneho zrazu a d’alsim pohybom dole sa z jeho cela
ulamujt velké kusy I'adu. Vznikaju celé I'adopady plné serakov (I'adovcové bloky a veze, ktoré spajaju visuty ladovec s
ladovcom tdolnym)

Udolny Padovec preteka horskym tidolim a je podobny rieke. Je to dlhy Fadovcovy plaz, pomaly sa pohybujuci
vpred.
Cinnost’ Padovca
Ladovec svojou ¢innostou pretvara okolitd krajinu. Pribidanim snehovych vrstiev sa neustale zvacSuje. Pod vplyvom
zemskej pritazlivosti a sklonu povrchu sa postupne posuva do nizsich poldh - do doliny, priblizne je to od 20 do 30 m za
rok.
Horské l'adovce za posledné dva milidny rokov pretvorili aj nase najvyssie pohorie Tatry. Vytvorili v Tatrach krasne
Padovcové doliny a horské plesa. Vsucasnosti sa nachadzaju horské 'adovce napriklad v Alpach.
LCadovec pri pohybe rozrusuje, vytrhava horniny zo skalného povrchu a prenasa ich do nizsich ¢asti doliny. Vytrhnuté
horniny sa pohybujt spolu s 'adovcom, obrusuji a rozryvaju pddu, aj bo¢éné steny podkladu. Vrch 'adovca sa pohybuje
rychlejsie ako spodok a okrajové Casti.
Neustalym narusovanim a obrusovanim stien a dna sa pévodne rie¢na dolina v tvare pismena ,,V* meni na Padovcovia
dolinu tvaru pismena ,,U“.

Dolina v tvare pismena U ako pozostatok ¢innosti horského l'adovca v
Oregone v USA.




Trhliny

Ladovec svojim pohybom meni aj svoj tvar a vytvara vo svojom masivnom tele trhliny. Mnoho plochych l'adovcov
vyzera zdanlivo nevinne a mozno prave preto sa na ne vydava tol’ko turistov celkom bezstarostne a bez akéhokol'vek
dostatoéného vybavenia a sktisenosti. Casto ich k tomu zvadza i irok4 a dobre vysliapana stopa. Ani lepsie presliapana
stopa vSak neposkytuje ochranu pred necakanym padom do trhliny. Kazdoroéne spadne v Alpach do I'adovcovej trhliny
velky pocet nenaviazanych Pudi. Vacsinou pripadov kon¢i smrtelné. Niektoré pady do l'adovcovych trhlin nemaju
o¢itych svedkov. Postihnuti sa stratia a st oficialne vyhlaseni za nezvestnych.

Trhliny rozdel'ujeme:

Odtrhova trhlina nachadza sa na hornom okraji 'adovca. Vznika odtrhnutim masy l'adovca od firnového
svahu na kopci. Ladovec sa teda od firnového pola odtrhne a vznikne odtrhova trhlina. Ta predstavuje obtiazne
miesto uz pri nastupe do horskej steny (odtrhova trhlina pod Groossgloknerom).

PozdiZna trhlina je rovnobeZna so smerom toku Padovca. Vznika bud’ v miestach, kde sa rie¢iste Padovca
rozsiruje, alebo nad terénnymi nerovnostiami podlozia na dne l'adovca.

Okrajova trhlina vznika v mieste dotyku I'adovca a skaly. Cadovec sa v blizkosti skaly odtapa postupne a
vznika okrajova trhlina. Mo6ze byt vel'mi Siroka a hlboka.

Prie¢na trhlina vznika v miestach, kde podlozie pod 'adovcom klesa. Tato terénna nerovnost je kolma na smer
toku 'adoveca. Prave priecne trhliny sa tvoria vo dvoch tvaroch:

Trhlina tvaru A vznikne ak teleso 'adovca pri svojom pohybe prechéddza po podlozi, ktoré vytvara preliacinu.
Trhlina tvaru V zasa vznikne na mieste, kde l'adovec prechddza po vypuklom podlozi.
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najvacsie nebezpecenstvo, preto sa spravidla obchadza.
Boc¢na trhlina vznika kvoli rozdielnej rychlosti toku 'adovea. Ma Sikmy smer vzhl'adom k smeru toku 'adovca.
V strede ladovec teCie rychlejSie a pri okrajoch pomalSie, pretoZe je brzdeny okolitymi skalami. Medzi
obidvoma Castami l'adovca vznika pnutie a tym prasknutiu adovca. Takto vzniknuté trhliny st kolme voci
smeru pnutia, teda su prevazne smerované Sikmo od okraja 'adovca.
Radialna trhlina nachadza sa na ¢ele l'adovca vytekajiiceho az do udolia. Kedy sa 'adovec rozlieva do Sirky. Je
to pozdizna trhlina.

Wo-trhliny
priecne trliny ‘
\( {f(‘\"\l 1'|f i
A - trhliny /’\;} s

Ladovec tefie cez terenng nerovnosti. A tam, kde by
savoda bidrila alebo vznikali pereje, wznikajo trhliny

ladovec teCie najrychlejdie uprostred. A tam, kde satrie o
skalu wznikaju trhliny boéné trhliny a okrajové trhliny.




Moréna

Vznik morény

LCadovec svojou ¢innostou rozruSuje horniny a prenasa mnozstvo materialu do niz§ich poloh. Po roztopeni l'adovca
zostdvaji na niektorych miestach hrubé vrstvy balvanov, kamenov, hliny a piesku. Tieto naviSené kopy hornin
nazyvame morény.

Moréna — navi$ené kopy
hornin

Zaistovacie pomocky v snehu a Pade, material pre pohyb na Padovci
Zaist'ovacie pomécky na Padovci

Horolezecky ¢akan horolezecka pomdcka na lezenie a chddzu v snehovych, l'adovych a kombinovanych terénoch.
Vyvinul sa spojenim horolezeckej palice a sekery do jedného nastroja.
Povodne drevena ricka zakoncena bodlom sa do 70. rokov vyrabal z kovovej ‘}7\
rarky s plastovym potahom alebo zo sklolaminatu. Hlavica z legovanej ocele !
(i titanu) ma na jednej strane rozli¢ne tvarovany zobec (hrot), na opacnej zas
lopatku, pripadne kladivo. Celé hlavice, resp. ich casti mézu byt
vymenitel'né. Rucka (porisko) moéze byt rézne tvarovand. Vyrabaju sa v
roznych dizkach. Pouzit sa daju aj ako kotva v snehu - firne.

Horolezecké macky (stipacie Zeleza) horolezeckd pomocka na lezenie ako aj bezpe¢ny pohyb na
Padovci. V kritickej situacii vzdy pomdzu. Treba ich mat’ obuté na ladovci aj ked’ to nie je niekedy
potrebné ku chddzi. Je to dostatoéna opora hlavne pri vytahovani z trhliny. Pred samotnou
Padovcovou tirou treba uz mat’ zvladnuté techniky chodze v mackach.

Snehové kotvy (firnova skoba a lopatka) pozname podla tvaru dva typy. Dodavaju sa v dvoch velkostiach a dizkach
podla typu a vyrobcu. Su vyrobené z hlinika a opatrené s ocelovym lankom, pripadne maju vyplet z pevného nylonu
zaistujuci vel’ku plochu kotvy. Pozname ich pod ndzvom Snow Fluke (MSR) alebo Deadman (Mammut, DMM) .




Druhy typ je tvaru T, V alebo dutej trubky s vyvitanymi otvormi, ktoré slizia na kotvenie ako aj na odlahcenie
materidlu. Snehovu kotvu typu T je mozné pouzit’ aj vodorovne, kde je stred oznaceny farebnou znackou. Pre oba typy
platia rovnaké postupy pri osadeni v snehu (vid. kapitola nizsie).

Ladovcové Spiraly st v dnesnej dobe najcastejSie pouzivany istiaci prostriedok do l'adu.
Predstavujii nevyhnutni vystroj pre tvorbu bezpeénych postupovych isteni lezca v ¢o
najkratSom ¢ase. Ten sa pohybuje od pol do piatich minuat z zavislosti od kvality $piraly, { { { J
jej dizky, kvality Padu ako aj zruénosti lezca. Padova $pirala je duta trubka z oceli alebo 4 # ,ﬁ. ,?9' ?E"
Pahkého kovu, ktora ma na jednom konci oko pre karabinu a na druhom ozubeny hrot ' . L7

tzv. korunku.

Od tejto korunky sa odvija vyrazny zavit. Rozdielna hribka a
kvalita Padu si vyzaduje rozne velkosti — dizky Padovych $piral.
NajcastejSie velkosti T'adovych $piral st 22cm, 19cm, 16cm,
13cm, 10cm. Ak ma byt l'adova $pirdla spol'ahlivym istiacim
bodom, jej nosnost’ musi byt’ minimalne 10 kN, ktoru jej udava
predpisand norma UIAA. Treba pripomenut’, Ze kratke 'adové
$piraly, ktoré maji dizku 10cm a menej tito normu nespliiaju (napr. Black diamond 10cm).

Abalakove hodiny

Ide o umelo vytvorené hodiny v lade, ktoré predstavuju dve vzdjomne prepojené diery po
ladovych skrutkach, cez ktoré prevliekame pomocnu $nuru (slucku). Robia sa vyvitanim
dvoch otvorov pomocou l'adovej $pirdly (t4 v 'ade nezostava, slazi len ako pracovny nastroj).
Pri tvorbe postupujeme rovnako ako pri osadzovani skrutky a to najprv opracovanim povrchu
Padu. Pri vitani sa snazime dodrziavat’ uhol 60 stupiiov a skrutku osadime pokial’ mozno do
konca. Vzajomné prepojenie dier overime prefuknutim, alebo vsunutim hacika do dier a jeho
priechod sledujeme pohl'adom. Nasledne vlozime hacik tak, aby nebranil prechodu lana (slucky), ktoré neskor vkladame.
Po vlozeni lana hacik vytahujeme tak, aby zachytil vlozené lano, ktoré tym pretiahneme do druhej diery a nasledne von.
NajcastejSie sa Abalakové hodiny pouzivaju ako zlanovacie stanovisko. V niektorych pripadoch mézeme Abalakové
hodiny pouzit’ ako istiace stanovisko, ale nikdy nesmu byt pouzité ako jediny bod istiaceho stanoviska. M6Zzeme pouzit’
dvoje prip. troje Abalakové hodiny spojene do centralneho bodu alebo v kombinacii s 'adovou Spirdlou. Potom ale
musime pouzit’ masivnej$iu slucku s dostato¢nou nosnost'ou, priemeru minimalne 8mm.
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Technika pohybu na Padovci a istenie
Technika pohybu na Padovci

Technika pohybu na ladovci pripadne istenie a zachrana po pade do trhliny jedného Clena je jednou z podstatnych
¢innosti jednotlivca i celého lanového druzstva. Pri postupe druzstva po ladovci hrozi v pripade padu niektorého z
horolezcov do trhliny strhnutie dalSich lezcov. Je to spdsobené tym, Ze stabilita iduceho cloveka je voci silam
vyvolanych padom, minimalna. Prakticky pri kazdom pade jedného z Clenov druzstva je strhnuty aj druhy a vleceny po
lade k trhline. Aby sme znizili riziko dovleCenia az k okraju trhliny, a tym padu celého druzstva do trhliny, musime
dodrziavat’ urcité zasady. Pri naviazani sa na lano, je riziko strhnutia tym mensie, ¢im st jednotlivi spolulezci d’alej od
seba. Cim je viac ¢lenov druZstva, tym je mensie riziko strhnutia, ako aj rychlejsia moznost pomoci. Ked’ je viacélenné
druzstvo na jednom lane, navdzuju sa lezci spravidla v rovnomernych odstupoch minimalne 8-10 m.
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Na obrazku vzdialenost a pocet uzlov pri pohybe dvoch horolezcov

Dvojclenné druzstvo sa naviaze na lano tak, ze rozdelia lano na 3 diely. Horolezci sa naviazu na oba konce stredného
useku a kazdy z nich si vol'ny diel lana vlozi do batoha. Tento usek lana sluzi pri pade ako pomocné lano na zachranu.
Na lano pred uzol (ktorym sme naviazany na lano) si ddme pruasikovy uzol, ktory v pripade padu sluzi na rychle kotvenie
lana a prenesenie vahy ¢lena druzstva po pade do trhliny na istiaci bod. Potom dbame najmai na to, aby rozostupy medzi
lezcami zostali rovnomerné a aby lano bolo mierne napnuté. Volné vedené lano a nerovnomerné rozostupy zvysuji
riziko vi¢sieho padu do trhliny. Aj pri spravnom postupe pad do trhliny ma dizku asi 3 m a padova sila (1,5 — 2 kN),
ktora vznikne je vzdy vyrazne vyssia ako stabilita ¢loveka. Padova sila strhne partnera a vle€ie ho po l'adovci, kym trenie
lana a partnera po 'adovci nezastavi pad. Vel’ky podiel na takomto brzdeni ma najma zarezavanie lana do firnu na okraji
trhliny. Toto trenie sa da zvysit' uviazanim uzlov (najvhodnejsim je alpsky motyl’ — Butterfly alebo brzdny uzol — Break
knot, je mozne pouzit aj osmiCkovy alebo vodcovsky uzol) na lane v pravidelnych odstupoch (najviac 5 uzlov). Pri
pochode ideme v jednej stope z ktorej nevybocujeme. Pripadny oddych na l'adovci rie§ime vo vzdialenostiach ako sme
naviazany na lane alebo na skalnom ostrove.

., The Break knot

., Alpsky motyl’™

Pri pohybe v trojlennom druzstve navdzujeme medzi ¢lenmi druzstva po tri uzly vo vzdialenostiach ako pri
dvojélennom druzstve (3m, 1,5m, 1,5m, 3m). Pri vi¢Som pocte horolezcov sa uzly uz nerobia, z dovodu dostatocného
zabrzdenia padu.

Z hradiska taktiky postupu ide v nebezpecnom teréne vpredu spravidla l'ahsi lezec, lebo v pripade padu do trhliny ho
tazsi ahSie zachyti. Otazka je tiez ¢i skiisenejsi ide prvy (napr.: inStruktor pri vycviku). Niekedy je lepsie pre instruktora
ist az druhy, ktory mdze navigovat’ prvého ako aj rychlejsie riesit’ pripadnt zachranu z trhliny. To je ale problém, ako
urcit’, ktory z dvoch do trhliny padne. A tym tato tedria konci, pretoze kazdému hrozi pri pohybe po I'adovci pad do
trhliny. Nendro¢nym nédcvikom mozno si vypestovat’ navyk, ze v pripade preborenia sa prvolezca, druhy, pripadne d’alsi
na lane sa hodia dozadu — proti tahu lana. Tym sa skrati draha padu a zvysi sa brzdiaci efekt. Taktiez plati, ze pri
vystupe hore svahom je riziko strhnutia do trhliny mensie ako pri zostupe, kde brzdiaci efekt druholezca je zanedbatel'ny
(vplyv gravitécie). Preto pri zostupe vel'mi nebezpecnym terénom je niekedy potrebné istit’ prvolezca.

Po tispesnom zabrzdeni padu prvolezca do trhliny posobi stale na istiaceho kontinualny tah velkosti asi 2/3 hmotnosti
prvolezca (0,5 kN). Odvolavajiic tomuto tahu musi istiaci vybudovat’ zadchranné stanoviste, do ktorého fixuje lano a
d’alej postupuje podl'a zasad improvizovanych zachrannych akecii.

I 8-10m , 8-10m , 8-10m,




Osadzanie isteni v Pade a v snehu

Istiace stanoviste je miesto, kde je zaisteny isti¢, ktory isti lezca, pripadne robi zachranu ¢lena druzstva po pade do
trhliny alebo pri zraneni pocas horolezeckej tiry. Dobre vybudované istiace stanoviste by malo byt tym najpevnejSim a
najistejSim miestom v stene ako aj na samotnom ladovci. Tiez si treba uvedomit, ze ak je istenie v l'ade tvorené
kovovymi predmetmi (o je takmer vzdy), tak k ich zahrievaniu prispieva aj teplota vzduchu a hlavne slnecného
ziarenia. Ide o tie Casti istenia, ktoré nie su ukryté vo vnutri l'adu a su Ciernej alebo tmavej farby (uské pre karabiny na
Spirdlach). Kov je tepelne dobre vodivy, na slnku sa Casti istenia zahreju a teplo sa kovom I'ahko rozsiri aj na casti vo
vnutri 'adu. Kovovy istiaci prostriedok sa tak po urcitej dobe z 'adu vytapa a vyrazne sa znizuje jeho nosnost’. Mozeme
na istiaci prostriedok v l'ade prilozit' z vonkajsej strany snehovu gulu, ktora chrani pred slne¢nym ziarenim a teplom.
Ako najlepsie rieSenie je pouZit’ istenie v I'ade bledej farby (myslené 'adové skrutky).

Ladové skrutky - Spiraly

Osadenie_skrutky byva pri urCitych okolnostiach dost vycerpavajuce. Cely proces Sl
zaCina opracovanim povrchu l'adu, pokial je to treba, na mieste, predpokladaného s \

osadenia $piraly. Uprava je dolezita z hl'adiska priliehavosti a dotocenia $piraly k ladu & ‘

ako aj z hl'adiska odstrdnenia réznych vybezkov obmedzujucich jej rotaciu, pripadne

polohu a spravnu orientaciu uska. .

Pre l'ahSie zavitanie $piraly si vysekneme hrotom cepinu malu dierku, do ktorej dame | okl / NOI
hrot Spiraly. Samotné zatoCenie zacina niekolkymi pootoCeniami Spirdly v smere ,ﬂ' 2
hodinovych ruciciek. Tento pohyb ndm umozni zarezat' niekolko prvych zavitov & A~
skrutky do T'adu a tym sustredit’ energiu a pozornost’ lezca iba na samotné vitanie. “ :
Pokial’ $pirdla kladie mierny odpor a z otvoru na konci sa sype husta l'adova drt, je to
znamka, ze l'adovu Spiralu osddzame do kompaktného l'adu.

V kritickych miestach vystupu moézeme zvysit
pevnost’ postupového istenia zriadenim zaistovacieho bodu prostrednictvom dvoch
skrutiek alebo in¢ho zaistovacieho prostriedku spojeného pomocou slucky. Toto
spojenie mézeme vzhl'adom na kvalitu 'adu vytvorit’ pomocou tzv. pavuka, alebo
dvomi nezévislymi slu¢kami spojenymi v jeden bod. Tento spdsob zaistenia
vyuzivame tiez pri budovani istiaceho stanovista.

Snehové kotvy (firnova skoba a lopatka - DEADMAN) je mozné pouzit' ako postupové istenie v snehu - firne, pre
vytvorenie istiaceho stanovist'a, ukotvenie fixného lana po pade do trhliny a pod. Pred pouzitim je dobre sa s vyrobkom
oboznamit’ a zistit’ ako vyrobca odporuca pouzivat’ samotny vyrobok.
Snehovu kotvu typu T je mozné pouZit' aj vodorovne, ako pri pouziti
horolezeckého ¢akana. Tato kotva ma stred oznacCeny farebnou
znackou, ktory ureny na spravne zaistenie vo vodorovnej polohe. Pri
vsetkych typoch snehovych kotiev treba dodrzat’ spravne uhly, lebo by
mohlo dojst’ k zlyhaniu samotného istenia. Netreba zabudnut' aj na
kvalitu snehu do ktorého budeme osadzovat’ kotvy. Pouzitie kotiev treba
mat’ najprv spravne natrénované, kym ich zacneme pouzivat’ v realnych
podmienkach.

\_\\43'
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Spravne pouzité uhly pri osadenych kotvich



Horolezecky ¢akan Istiace stanoviSte z jedného alebo z dvoch horolezeckych ¢akanov (T kotva) urobime tak, ze si v

snehu vyhibime vodorovny zarez $iroky ako lopatka na horolezeckom &akane. Do zarezu zabodneme horolezecky ¢akan
rukovat'ou dolu takmer kolmo voéi povrchu svahu. V pripade istiaceho stanovista z dvoch ¢akanov, druhy horolezecky
¢akan polozime vodorovne za prvy. Vpredu cez vopred prehibeny otvor v snehu prevledGieme plochu slutku a
horolezecké ¢akany navzajom zviazeme lodnym uzlom. Takto pripraveny Stand zasypeme snehom a poriadne utla¢ime.
V pripade mikkého snehu zhotovime viacero takychto istiacich stanovist, alebo ich skombinujeme so $tandom z lyzi
(batohu, snezZnic).

Istiace stanoviste z jedného alebo z dvoch horolezeckych cepinov (T kotva) vyuzivame pri postupe nie len v Zl'aboch,
dostato¢ne zasnezenych snehovych svahoch, ale aj v alpskom hlavne 'adovcovom teréne, kde sa vyskytuji firnové polia
a svahy pocas celého roka. Pohyb po nich méze mat’ aj stovky metrov a preto je dolezité pouzivat’ zrychlenej techniky
istenia postupu. Tuto techniku moézeme vyuzit aj pri zostupe, ked potrebujeme odistit’ spolulezca/spolulezcov
(nebezpe¢ny terén, napr.: obchadzanie trhlin, lavinové nebezpecenstvo a pod.). AvSak si treba uvedomit, Ze tato
technika je zdihava, ale bezpe¢nost’ je na prvom mieste.

V nadzi sa da urobit’ stanoviste aj z batohu. Na plny batoh osadime dlht plocha slucku
vhodnym uzlom. Batoh vlozime do vopred vyhibenej jamy a slu¢ku vyvedieme na povrch
zarezom. Batoh zasypeme snehom a sneh poriadne utla¢ime.

Abalakove hodiny - princip vytvorenia bol popisany v kapitole ,,Zaistovacie pomocky®. V
kvalitnom l'ade a pri teplote 0°C a menej, maju nosnost’ 6 - 12 KN v zavislosti od vzdialenosti ?
dier a dodrzani vyvrtového uhlu 60°. Pri otestovani Abalakovych hodin ich poistime s I'adovou /1 &
$piralou.



Zachrana po pade do trhliny a postup pri vyslobodzovani z
trhliny, nebezpecenstvo a orientacia na 'adovci.

Zachrana po pade do trhliny

Vo viacerych zahrani¢nych metodikach st publikované, ¢i uz horskymi vodcami alebo
inStruktormi rézne sposoby naviazania sa na lano s pouzitim ,len* sedacieho tvizu.
Naviazanie sa na lano je vo vicSine pripadov rieSené pomocou jednej az dvoch karabin.
Menej sa pouziva uz naviazanie priamo na lano, ktoré je z hladiska bezpecnosti lepsie.
Spojenie sedaciecho a hrudného uvézu je rieSené pomocou plochej slucky s minimalnou
nosnostou 15 KN (Alpsky spdsob naviazania sa). Treba si uvedomit, Ze aj pad do
trhliny moze byt nekontrolovany a tym moéze dojst’ k pretoceniu padajiiceho dolu
hlavou. Pocas tiry mame eSte na chrbte batoh, ktory méze vazit' aj 15 kg hlavne ak
ideme na alebo z horolezeckej tiry. Ak tomu pripocitame eSte Unavu pri navrate
dochadza k strate pozornosti. Hlavnym argumentom naviazania sa len na sedaci uviz
je ten, ze tazisko je posunuté nizsie ako pri naviazani sa aj v kombinacii s hrudnym
uvdzom. Tento rozdiel je nepatrny (cca 10 cm). Pri pade do trhliny jedného z horolezcov, tak ¢i tak dochadza k
strhnutiu ¢lenov druzstva k zemi. Dosledna priprava a nacvik nam ulah¢i pripadne vytahovanie z trhliny spadnutého
spolulezca. :

Metodicko-bezpecnostna komisia SHS JAMES odportca ako pri lezeni, tak aj pri pohybe na Tadovci pouzivat
,kombinaciu hrudného a sedacieho uvizu*. Treba si uvedomit’, Ze na prvom mieste je vzdy ,,bezpecnost™, potom
komfort a to ostatné. Tymto predideme komplikaciam, ktoré moézu nastat’ po pade do trhliny a dojde k zraneniu
spadnutej osoby, ktora nekomunikuje nasledkom zranenia a nie je schopna pomoci. Pouzitim kombinéaciou ivdzov mame
takuto osobu v sedavej polohe a nemusime riesit’ polohovanie tela ¢im sa skracuje potrebny ¢as na zachranu.

Postup pri vyslobodzovani z Padovcovej trhliny

Postup dvojclenného druzstva:

®  po pade zastavenie padu spolulezca pomocou ¢akana;
®  vybudovanie pevného Standu, aby sme sa mohli uvolnit’ z lana;
®  zachranca pri postupe k okraju trhliny sa isti pomocou prasiku na

zvysku lana (1/3), ktoré je ulozené v batohu;
®  zokraja trhliny zist'uje stav spadnutého spolulezca;

®  spadnuty v trhline nie je schopny spoluprace - nasleduje zlanenie k
zranenému, zapnutie do karabiny s pomocnym lanom, ktoré
zachranca mal v batohu, vySplha po lane pomocou prusika a pokusi
sa vytiahnut’ postihnutého z trhliny technikou kladkostroja;

®  spadnuty v trhline je schopny spoluprdace — zachranca spusti
pomocné lano s karabinou pripadne aj kladkou (napr. Mini
Traction), ktory si v trhline zapne karabinu do uvizu;




® postihnuty pomocou $plhania po lane postupuje hore, uvolnené lano
zachranca dobera, ktoré je zaistené prusikom;

Hlavny princip tohto druhu zachrany je, Ze zachranca nevytahuje na
lane celt vahu postihnutého v trhline, ale iba odlah¢ené lano, ktoré
vzapiti fixuje prusikom.

Postup troj a viac-¢lenného druzstva:

Postup zachrany sa neli$i od zachrany jednym ¢lenom.
Pri vdac¢Som pocte Clenov druzstva sa vSetci spolocne
podielaji  na vytiahnuti zraneného =z trhliny.
Vybudovanie istiacého stanovista je rychlejsie a tym je
rychlejssi aj as na samotnu zachranu.

Urcite sa tieto postupy pri vytahovani priatel'a z ladovcovej
trhliny zdaji velmi komplikované a zlozité. Preto $pickovi
alpinisti, zachranari, ¢i armada alpskych krajin venuju tejto
Cinnosti velku pozornost’ a sustavne tito cinnost' tvrdo
nacvicuju.

Vytahovanie spolulezca z 'adovcovej trhliny jednym, alebo
aj dvomi zachrancami, je vzdy naro¢na ¢innost,, ak kamarat
v trhline je zraneny a nemoZze spolupracovat. Je to
zapri¢inené tym, ze vytahujeme celd hmotnost’ zraneného
na lane.

Nebezpecenstvo na Padovci a orientacia

Tak ako pri lezeni aj pAdom do trhliny si m6zeme sposobit’ zranenie vychadzajuc z nebezpecne ostrého materidlu, ktory
mame pri sebe. Su to hlavne macky a horolezecké Cakany. Preto sa snazime doslednou pripravou znizit' pripadne
problémy, ktoré mdzu nastat’ pri pohybe na l'adovci. Uz samotné naviazanie sa na lano, vzdialenost’ medzi ¢lenmi,
naviazanie potrebného poctu uzlov na lane, ktoré nam svojim poctom minimalizuji riziko padu do trhliny ako aj
dokladnou pripravou samotnej akcie. Poskytnutie prvej pomoci je povinnost'ou kazdého, o to viac to plati v horach, kde i
mensi Uraz moze mat’ vazne az tragické nasledky.

Nastup na l'adovec vzdy volim od boku ladovca, nikdy nie cez
¢elo l'adovca. Pad do trhliny po prelomeni sa snezného mosta
hrozi hlavne vtedy, ak na ladovci je novd vrstva snehovej
prikryvky, ktord perfektne zamaskovala vSetky trhliny. Ak zasa
ladovec je obnazeny, bez snehu, kazdua trhlinu zretel'ne vidim, no
nemam macky, tak vlastne kazdym krokom sa ohrozujem a
zaroven celu skupinu.. Pohyb je tiez ohrozovany aj padom serakov
ako aj nebezpecné UV ziarenie na ktoré nesmieme tiez zabudntt’
(pouzitim vhodnych ochrannych UV krémov a okuliarov). V
pripade pekného pocasia, jasnej oblohy, alebo jednoduchého
terénu je orientacia veelku jednoducha. Pri ndhlej zmene pocasia
(hmla, snezenie, difuzne svetlo, vietor) nam hrozi strata orientacie
- zablidenie na ladovci, kde sa nam stratili vSetky viditelné
orienta¢né body (vrcholy, hrebene, trhliny, vlastné stopy a pod.).

V pripade, ze sme si nezakreslili do mapy trasu s postupovymi bodmi a ich azimutmi, vzdialenostami mame problém.
Buzola, kompas, hodinky s kompasom, vyskomerom a pod. ndm sice ukdzu kde je sever, ale kde sa konkrétne
nachadzame to ndm neukazu.



A prave v takychto podmienkach nam moze orientaciu v
teréne ulah¢it’ pouzitie GPS pristrojov (Global Position
System).

Ziakladné vybavenie na Padovec

Kazdy ¢len druzstva musi mat’:
macky, Cakan, prilba, ¢elovka, 2 ks prusiky, 2-3 karabiny, sedaci a hrudny tviz, 2-3 slucky, 2 ks ladovcova fréza, na

druzstvo jedno 50 - 60 m lano, okuliare proti UV ziareniu a kvalitné opal’ovacie krémy, teleskopické palice,

Zapadoalpska stupnica obtiaZnosti

Pouziva sa predovSetkym vo franclzskych a talianskych alpach. Zahriiuje celkovi naro¢nost vystupu, technicku
obtiaznost’ aj objektivnost’ nebezpecia.

F fasile lahké

PD pew difticiles mierne tazké

AD assez difticiles stredne t'azké od stupnia AD sa obcas pouzivaju este aj
medzistupne "inf" (-) a "sup" (+)

D difticiles tazké

TD trés difticile vel'mi tazké

ED extrem difticile krajne tazké existuju Styri podstupne ED1 az ED4

ABO extrem vynimocne tazké da sa stretnut’ aj s oznacenim EX

Objektivna narocnost’

I - Kratke lezenie s dobrym istenim a jednoduchym zostupom. Horské a vysokohorské lezenie bez objektivneho
nebezpecenstva.
II - Jedna alebo 2 dizky na ceste s malym objektivnym nebezpedenstvom v kratkom tseku vyznadenom v popise.
Zostup solo alebo jednoduchym zlanovanim.
III - Dlha cesta s viachodinovym nastupom. Dobré¢ istenie, jedno exponované miesto. Zlanenie celou cestou.
Objektivne nebezpecenstvo na dlhsom useku podl'a popisu.
IV - Dlha a odl'ahla cesta, nevyhnutné skiisenosti s vysokohorskym lezenim. Naro¢ny nastup s pouzitim vlastného
materialu. Objektivne nebezpecenstvo po celej ceste, dlhy a tazky zostup.
V - Dlhy vysokohorsky vystup vyzadujici dobru tiroven lezcov a technickej vybavy.
Expozicia a nebezpecenstvo lavin. Objektivne nebezpecenstvo celou cestou, zIly zostup.
VI - Vel'mi dlha cesta v alpskej stene trvajuca viac ako deii. Nebezpecenstvo lavin, padu kamenia a sérakov. Vopred
sa nedaju urcit’ podmienky v ceste.
VII - Zvysenie predoslych problémov, napr. lezenie po padajucich sérakoch.

Zaver

Horolezectvo v zimnych podmienkach je ovel'a naroénejsie na celkovu pripravu, materialové vybavenie, ako aj dizku
trvania vystupov. Podcenovanie naro¢nosti zimnych vystupov ¢asto vedie k mnohym chybam a zbyto¢nym zachrankam.
Pri praktizovani zimného lezenia je prakticky nacvik pod dohl'adom instruktora nevyhnutny!!!

Tak ako v samotnom zivote sa u¢ime a vzdelavame cely Zivot, tak je potrebné aj v horolezectve ziskavat’ nové poznatky a
skusenosti. Ako instruktori — metodicky pracovnici sa musime ¢i uz samostatne, alebo hromadne vzdelavat' (napr.
formou seminarov, Skoleni), aby sme d’alej posunuli ziskane poznatky a sklisenosti, ale hlavne naudili novych
zacinajucich lezcov bezpecne liezt’ a pohybovat’ sa v horolezeckom teréne.

Lezenie je nadherna ¢innost” a dokaze dat’ ¢loveku vela odpovedi, ndpadov, krasnych zazitkov a priatel'ov. Je len na nas
¢i sa pustime po ceste nepochopenia, ignoracie a egoizmu, alebo po ceste objavovania, dobrodruzstva, poznania a radosti
z toho ¢o robime.



Tato metodicka pomaocka nezahviia komplexne celii metodiku, ale iba jej zdakladne prvky sliZiace na pomoc pre vol’bu
postupu pri zdkladnom vycviku.

Text:
Peter Hasta
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	Vo viacerých zahraničných metodikách sú publikované, či už horskými vodcami alebo inštruktormi rôzne spôsoby naviazania sa na lano s použitím „len“ sedacieho úväzu. Naviazanie sa na lano je vo väčšine prípadov riešené pomocou jednej až dvoch karabín. Menej sa používa už naviazanie priamo na lano, ktoré je z hľadiská bezpečnosti lepšie. Spojenie sedacieho a hrudného úväzu je riešené pomocou plochej slučky s minimálnou nosnosťou 15 kN (Alpský spôsob naviazania sa). Treba si uvedomiť, že aj pád do trhliny môže byť nekontrolovaný a tým môže dôjsť k pretočeniu padajúceho dolu hlavou. Počas túry máme ešte na chrbte batoh, ktorý môže vážiť aj 15 kg hlavne ak ideme na alebo z horolezeckej túry. Ak tomu pripočítame ešte únavu pri návrate dochádza k strate pozornosti. Hlavným argumentom naviazania sa len na sedací úväz je ten, že ťažisko je posunuté nižšie ako pri naviazaní sa aj v kombinácii s hrudným úväzom. Tento rozdiel je nepatrný (cca 10 cm). Pri páde do trhliny jedného z horolezcov, tak či tak dochádza k strhnutiu členov družstva k zemi. Dôsledná príprava a nácvik nám uľahčí prípadne vyťahovanie z trhliny spadnutého spolulezca.
	Postup pri vyslobodzovaní z ľadovcovej trhliny
	



